2 Rola samorzdu
terytorialnego w zakresie
ochronv ludnosci.

4 Zagrozenie ludndci
i srodowiska naturalnego
(schemat)

5 Zagrozenia
nadzwyczajne

srodkami przemystowymi
(TSP

6 Zagrozenia toksycznymi

14 Likwidacja skazen po
uzyciu broni chemicznej
oraz po awariach
chemicznych —
podobienstwo i réznice.

15 Odkazanie terenu.

16 Odkazanie odziezy.

16 Ochrona wody
(oczyszczanie wody).

19Charakterystyka rejonu

porazenia bronig jadrowa.

19 Charakterystyka kl gsk
zywiotowych oraz ich
skutkéw.

21 Powodzie.

23

26 Huragany, sztormy,
traby powietrzne.

30 Diugotrwate susze.

30 Zawieje, lawiny
§niezne, silne mrozy.

33 Obsunigcia, osypiska,
lawiny

Jedqnz wazniejszych funkcji wspoétczesnegorsawa
jest zapewnienie obywatelom warunkéw ochrony przed
potencjalnymi i realnymi niebezpiecmwami zwiazanymi
z wystpowaniem ktsk zywiotowych, terroryzmu
(bioterroryzmu) innych podobnych zdaragpowodowanych
postpem cywilizacyjnym lub dziatalrioia cztowieka, a take
wynikajacych z dziata zbrojnych.

Prawo do ochrony przed wszelkimi zaggniami wynikg
z uksztattowanych przez cywilizagj przyjetych
za powszechnie obow#ujace norm zwyczajowych i prawnych
ktérych podstawowym celem jest ustisvienie cztowiekowi
realizacji jego najwaniejszego prawa naturalnego — prawa dp
zycCia, a spoteczestwom i narodom — prawa do przetrwania.
Tworzone g wicc | doskonalone lokalne, krajowe
I migdzynarodowe systemy ochrony ludobprzed maliwymi
zagrazeniami czasu pokoju i wojny. Ich zadania gzzéne
Sa przede wszystkim z przeciwdziataniem niebezpieozny
zdarzeniom: wczesnym ich wykrywaniem, przedgigciami
zapobiegawczo — ochronnymi, ostrzeganiem, alarmmmagn
izolowaniem rejonéw zag#onych, organizowaniem ewakuadgji,
podejmowaniem dziateratowniczych, udzielaniem
poszkodowanym koniecznej pomocy medycznej
oraz usuwaniem destrukcyjnych zdarze

Terroryzm, késki zywiotowe, paary, skaenia
radioaktywne i chemiczne, katastrofy, nagte zacharoa,
rozne wypadki na drogach i przy pracy — te wszystkie
zagraenia nie § nam obce nawet w warunkach pokojowych
Kto, lub co, mae poprawt bezpieczastwo naszegaycia
codziennego?. Niestpliwie my sami — przestrzegaj
wiasciwych zasad i norm wspdicia miedzyludzkiego
i bezpieczéstwa. Mog je poprawt konkretne dziatania
profilaktyczno — zapobiegawcze.

Nie mamy jednak wptywu na niebezpieigeva od cztowieka
niezalene (np. kkskizywiotowe) Tu na pewno konieczne,s
wiasciwie przygotowane, powotane ghy ratownicze.

Jednake, by te mogty efektywnie dziatakonieczna jest
swiadoma¢ spoteczastwa co do sposobu zachowanigawsi
danej niebezpiecznej sytuaciji.




33 Trzesienia ziemi, wybuchy | , . . . . L,
wulkanéw, upadki Swiadoma ta jest potrzebna, by w odpowiednim czasie §oqd

meteorytow. wiasciwe decyzje mogre wptywa na minimalizacj

o o oddziatywania niebezpiecznego zdarzenia.z&Mw z kolei
35 Epidemie, epizootie, kutk lenienvei d . ) ich bliski
epifitia oraz masowe skutkowat oca enl_erm_yma(z_ r0W|a)yv asnego, swoich bliskich
rozmnozenie polnych i i innych o0s6b znajdagych se w zasggu oddziatywania
lesnych szkodnikow niebezpieczéstwa, a take utatwieniem zadania soom
ratowniczym.

36 Bron jagdrowa, skazenia

LI G2, Pozornie konstruktywne dziatania w wielu dziedzma
S0 Bioterroryzm. gospodarki w kraju i néwiecie, magce stiy¢ cztowiekowi,
stap si¢ bardzo czgsto destruktywnym efektem dla wszelkiego
S7Terroryzm. zycia. Naley o tym wiedzié; zauwaac i wskazywa wprost
zrodta potencjalnych zagren, protestowaich funkcjonowaniu
_ i opowiadé si¢ za ich likwidacy.
Obok takich dziatla pametajmy jednak o nabywaniu
62 Sygnaly alarmowe. umiejetnosci niesienia pomocy innym, stay po stronie

(‘T | srodowiska naturalnego, w ktérym saggjemy i zyé beda
I potomni.

63 Zachowanie s¢ ludnosci
po ogtoszeniu sygnatow
alarmowych.

Rola samorzdu terytorialneqo w zakresie ochrony ludnéci (gmina, powiat).

Ochrona ludnéci polega na realizacji przedgizig¢ magcych na celu zapewnienie
bezpieczastwa ludziom, mieniudrodowisku — w razie wyspienia zagreen
spowodowanych zaréwno dziataniem sit przyr@klyski zywiotowe)i rozwojem
cywilizacyjnym (awarie, katastrofy)jak rowniez dzialaniami wojennymi i terrorystycznymi.
Umownie ochrona ludrsai obejmuje cztery etapy dziata

e zapobieganie czyli przedsiwzigcia minimalizugce straty, a w tym: prace legislacyjne,
planowanie, tworzenie zapasow, budowa strukturroegayjnych, realizacja budowli
i systemow zabezpiecaajych (ukrycia, schrony, waty przeciwpowodziowe, kontrola
graniczna i przewozowa itp.).

* o0sigganie gotowdci, a w tym: prowadzenie bafladoskonalenie sib ratowniczych,
ich wyposaenie, edukacja spotearstwa, szkolenie ¢wiczenia, opracowywanie
procedur dziatania.

* reagowanie na zagréenia,a w tym: organizowaniescodkow kierowania i koordynacji,
poszukiwanie i udzielanie pomocy poszkodowanynwililacja ognisk zagten,
mobilizowanie stab ratowniczych i ochotnikow, informowanie wtadeodkow
masowego przekazu i spoteasava.



» odbudowa,czyli przywracanie stanu normalnego, a w tym: smacoe strat,
informowanie o prawach i obowzkach, sprawne administrowanie, aktywizacja
odbudowy zniszczei uszkodzé, analizowanie potrzeb i realizacja zobgne,
Zzapewnienie pomocy spotecznej, precyzowanie wniwsko

Do zada ochrony ludnéci nalezy miedzy innymi okrglenie zagraen,
przeciwdziatanie ich powstawaniu oraz zapewnieclaany ludndéci w okresie zagrien,
w tym w czasie wojny, a tak organizacja i zapewnienie funkcjonowania systemu
zarzdzania kryzysowego.

Terenowymi organami ochrony ludéwd s3 wojewodowie, starostowie, wojtowie
lub burmistrzowigprezydenci miast)
Do zakresu dziatania terenowych organdw ochrongdé nalezy miedzy innymi:

a) w powiecie:okreslanie zagraen oraz planowanie zapobiegania im na administrowanym
obszarze, monitorowanie i alarmowanie lugh@raz koordynowanie dziata
ratowniczych i porgdkowo — ochronnych oraz zagzanie w sytuacjach kryzysowych
przy pomocy powiatowego centrum zgizania kryzysowego;

b) w gminie: lokalizacjazrodet zagraen, ich likwidacja i usuwanie skutkbw, monitorowanie
i alarmowanie ludngei, koordynowanie dziataratowniczych oraz kierowanie sitami
ratowniczymi i ewakuagjludnasci przy pomocy gminnego zespotu reagowania,
mobilizacyjne przygotowanie do rozwgeia stib dla realizacji zadaochrony ludnéci
cywilnej w okresie wojny, organizacja szkolenianogti w dziedzinie powszechnej
samoobrony.



Zagrozenia ludnosci i sSrodowiska naturalnego.

UDERZENIA

SMR
- brong

konwencjonala

- broni,

masowego

razenia

wtorne skutki

oddziatywania na obiekty

przemystowe
i hydrotechniczne

skazenia

promieniotwdércz

KATASTROFY
BUDOWLANE,
KOMUNIKA-
CYJNE (INNE)

powodzie

skazenia
promieniotwoércz

skazenia TSP

katastrofalne
zatopieni

epidemie
i enizootie

pozary

e - TSP — toksycznérodki przemystowe
¢ - GDR - grupy dywersyjno — rozpoznawcze
+ - SMR —érodki masowego taenia

skazenia TSP pozary
katastrofalne huragany
zatooienii (silne wiatrv
epidemie
i enizootie

trzesienia ziemi
i erupcje
wulkanéw




Zagrozenia nadzwyczajne.

Zagraenia nadzwyczajne to zjawiska lub wydarzenia,e&izagraaja zdrowiu,zyciu

ludzi oraz mieniu w spos6b masowy na znacznym asbezaywotupc rozlegte straty
sanitarne i materialne. Wyidia st zagraenia czasu pokoju i okresu wojny.

Najwikszym zagreeniem dlazycia i bytu cztowieka jest wojna, ktora burzy pocieu

bezpieczéstwa i niesie ze sabwidmo zagtady.
W okresie wojny ludn& cywilna i dobra materialne niegiine dla jej przetrwania
nara&one g na:

1)

2)

3)

4)

5)

1)
2)
3)

4)

oddziatywaniesrodkdéw walki przeciwnikgostrzaty, bombardowania, wysadzania,
pczary itp.);

wtérne skutki oddziatywania przeciwnikawolnienia TSP, wybuchy, fary,
zagruzowania, zalania wadporazenia pidem...);

gwattowne pogorszeniegsivarunkéw uniemgliwiajacych przetrwanie w postaci:
- braku lub niedoboru wody,

- brakuzywnaosci,

- braku ogrzewania lub opatu w okresie panowaniaicistemperatur,
- braku lekarstw i materiatow opatrunkowych,

- braku opatu i energii elektrycznej,

- braku miejsc w szpitalach,

- braku pomieszczemieszkalnych;

epidemé chordb zakanych ludzkich i zwierzcych;

kleski zywiotowe.

Zagrazenia nadzwyczajne czasu pokoju to z kolei:

kleski zywiotowe;

awarie: skaenia chemiczne, promieniotworcze;

katastrofy: wypadki komunikacyjne, wybuchy, kataStrbudowlane;

epidemie choréb zakaych ludzkich i zwierzcych.

Nowym zagraeniem dla ludnéci i mienia, zarbwno w czasie pokoju jak i w okeesi

wojny, s dziatania terrorystyczne.



Skutki nadzwyczajnych zagen maozna przewidywad, analizujc na bigaco wszystkie
przestanki oraz podejmag na czas niezioine dziatania pozwalge na:

- zmniejszenie mdiwosci powstania nadzwyczajnego zdarzenia oraz ewentcial
strat,

- przygotowanie specjalistycznych sit do likwidadjuskéw nadzwyczajnego
zdarzenia,

- zapewnienie szybkiego obiegu informacji o zaistiuedarzenia,

- przewidywanie ewentualnych naktadéw finansowych,

- ustalenie, z kim i w jaki spos6éb najewspotdziata przy likwidacji skutkdw
zdarzenia.

Do likwidacji lokalnych zagrgen w okresie pokoju zobowzane g etatowe sity
ratownicze(PSP, Policja, sttby: medyczne, sanitarno — epidemiologiczne, weseyyme,
ochronysrodowiska i innepraz wydzielone pododdziaty sit zbrojnych, azalprzy duych
rozmiarach zagrgenia)ludnas¢ cywilna.

Dziataniami ratowniczymi w okresie pokoju kierujgzmaczona osoba z PSP, koordyou;j
swoje dziatania z wkziwym miejscowo organem samadu terytorialneggwaojtem,
burmistrzem, starogf wojewod — w zalénasci od rozmiaru zagrienia).

W okresie wojny likwidagj nadzwyczajnych zageen zajmy sie wszystkie sity krodki,
bedace w dyspozycji na danym obszarze, pod kierowniotweéasciwego miejscowo
organu do spraw obrony cywiln@yojtem, burmistrzem, starastwojewod — w zalénasci
od rozmiaru zagrgenia). W przypadku niedostatecznych predyspozycji preezsbby,
organy zwierzchnie magwvyznaczy inna, merytorycznie kompeterdnosolg.

Zagrozenie toksycznymisrodkami przemystowymi (TSP).

Jednym z najwkszych zagrgen w czasie pokoju, a tak w okresie wojny, jest skanie
toksycznymisrodkami przemystowymi. Sgodd 450 stosowanych w gospodarce substancji
chemicznych okoto 170 zaliczone zostato przez kpngespodarczg ONZ do TSP.

Spasrod nich: fosgen, chlor i cyjanowodér, (ktgeszcze w czasie | wojsyiatowe;j
stosowane byly jako bojoweodki trujgce)sa wykorzystywane powszechnie w przediey

A oto podstawowe dane o niektorych toksyczriyoldkach przemystowych:
* Akrylonitryl CH 2=CH-CN

- dziatanie dziatanie akrylonitrylu przypomina zatrucie ozieka kwasem pruskim, od ktérego
akrylonitryl jest tylko dwukrotnie mniej toksycznyZatrucie nasfpuje przez drogi oddechowe, przewéd
pokarmowy i ské&¢. Podczas wdychania akrylonitryl dziata przez blikwewntrzkomoérkowych enzymow
oddechowych zawieragychzelazo, co utrudnia przyswajanie przez organiznutidostarczanego przez
krew. Ulega zaktéceniu funkcja centralnego ukladuwowego. Podczas dziatania przez skéywotuje
silne oparzenia, ktore gaj sk tworz blizny.

- objawy zatruciapodczas wdychania par akrylonitrylu pekmwo maliwe jest pieczenie bton



$luzowych i fzawienie, nagpnie pojawia s bél gtowy, ucisk w klatce piersiowej, podniecenie
i uczucie strachu, gdzenie skory. Podczas ostrego zatrucia: bél glmsigbienie, nudriei,
wymioty, zawroty glowy duszié, pocenie s, biegunka.

W szczegolnie eikich przypadkach oprécz tego miave sa drgawki, sinica, tachykardia,
obnkenie temperatury ciata, utrafaiadomdaci.

Przy bardzo krétkim kontakcie i szybkim uiseiu niewielkiej ilasci ze skoéry nie obserwuje
st wyraznych objawéw. Jednakgé nie usunie si go ze skory od razu, pojawia shtensywne
zaczerwienienie, pieczenie oraz povystgjarzenia drugiego i trzeciego stopnia.

- zasady udzielania pierwszej pomocwynies¢ natychmiast potanego ze strefy skania.
Natychmiast podado wdychania azotan amy{oa wacie)przez 15 — 30 sekund, powtargaj
po 2 - 3 minutach. Zapewniwieze powietrze, ciepto, spokéj. Zmiérskazony odzie.
Skoe przemy wody z mydtem. W razie konieczéad wykona sztuczne oddychanie,
a nasgpnie podd tlen. Przy utrzymywaniu silub ponownym wysipowaniu objawow zatrucia
powtOrzy terapg antidotowvs. Po spayciu akrylonitrylu natychmiast spowododavymioty
(poda’ do wypicia roztwor soli kuchennej — jednaldy stotow; na szklank wody),wykona ptukanie
zotadka roztworem nadmanganianu potéag na 1 | wodyjub wprowadzt dozotadka zawiesiny
vegla aktywnego albo 2% roztworu sody. Stoséveaape antidotows. W przypadku trafienia
akrylonitrylu na sk@rnalezy przemy ja duza iloscia cieptej wody z mydiem. Miejsca skane,
szczegOlnie przy oparzeniach, natychmiastqawowé gencjan. Poraone oczy przemywa
strumieniem czystej wody przez 10 — 15 minut.

¢ Tlenki azotu NO, NbO3, NO2, N20O4

- dzialanie— sposob ich dziatania zale od sktadu tlenkéw. Wyspuja objawy zatrucia typu demiacego
lub nitrytowego. Podczas kontaktu z wilgpimowierzchm ptuc tworz kwas azotowy i azotawy, ktére
podraniaja tkanke pecherzykéw, co prowadzi do ol ptuc i ztazonych zaburzé odruchowych.

We krwi twora sie zwiazki nitrozowe, ktére — dziatag nascianki naczy krwionosnych — powoduj

ich rozszerzenie, a w efekcie aferiie cénienia krwi. Oprécz tego zwiki nitrozowe przeksztatcaj
oksyhemoglobia w met hemoglobigy uszkodzenia erytrocytéw i olalz ptuc prowadz do obnkenia

w organizmie zawarfoi tlenu. Podczas dziatania tlenkdéw azotu éythu sezeniu mae pojawe

sk z6lte zabarwienie wtoséw, nosa i dtoni.

- objawy zatrucia- nastpuje podranienie drog oddechowych, oczu, pojawiasiny kaszel, czasami bol
gtowy, wymioty. Porzony nie mae wykong gigbokiego wdechu. Po uptywie 2 — 12 godzin dziatania
par pojawia si uczucie strachu i silne ostabienie, wzmaggjsk kaszel, pocgkowo z wydzielira
koloruzotto — cytrynowego, a naginie czerwonego, czasami Wystlija dreszcze, podvwgzona
temperatura, przyspieszona czyingerca, silna sinica. Me wystpi¢ znaczny rozstréj przewodu
pokarmowego, nudioi, silne bdle przepony, wymioty, biegunka, pragige

- zasady udzielania pierwszej pomeeprzeni€é porazonego nawieze powietrzgniedopuszczalne jest,
aby poraony szedt samfapewnt mu spokdjw ciggu 24 godzin) ciepto. Sztuczne oddychanie
zastosowa (zachowa ostra@nas¢) tylko w przypadku grgby zatrzymania oddechu. Podavtken.
Ograniczy podawanie ptynéw. Patanego przewozitylko w pozycji lezacej. Przy zaburzeniach
oddychania i funkcji serca stosaimak zwam mieszanin przeciw dymg: 40 czsci chloroformu,

4 cz3ci alkoholu etylowego, 20 ¢zci eteru etylowego.

«  Amoniak NH3

- dziatanie- jest niebezpieczny dla oczu, drég oddechowyétpdkowego uktady nerwowego, skory.
Po kilku minutach intensywnego dziataniatgyagie ostabienie mini ze wzmaong aktywndcia
odruchow, pojawiaj sie drgawki, ulega gwattownemu olzeniu proég stuchu, nidiwy jest obrzk
ptuc. W wyniku zatrucia amoniakiem #iwe jest pojawienie gizaburzé psychicznych
i neurologicznych, atnienie rogéwki i soczewki, a czasem nawet utrazeoku.

- objawy zatrucia Dwe stzenia wywotup obfite fzawienie, bdl oczu, dusziio silne napady kaszlu,



zawroty gtowy, béleotadka, wymioty, zatrzymanie moczu. Powstaje niebszshstwo wysgpienia

kurczu krtani i obeku strun gtosowych. Po potllguiu amoniaku nagpuje zaczerwienienie

i szklisty obrzk btonsluzowych; czasem powstgpecherze. Pojawia sibdl za mostkiem, czkawka,
czasami wymioty. Podczas dziatania amonizkskade, jesli natychmiast i go nie zmyje, pojawia

Sk rumien, powstag pecherze i owrzodzenia.
zasady udzielania pierwszej pomecwynies¢ porazonego ze strefy zagronej. Oczy i skGr
przemy woda W ciagu 10 minut. Zmierdi odziez. Umiesci¢ chorego w miejscu zaciemnionym.

Stosowé okiady z gorczycy wokét krtani. Poéldo spaycia mleko z sogl Stosowa wilgotny
tlen oraz ciepte inhalacje wodne. Wypeatdku ostabienia lub zatrzymania oddechu wykona

sztuczne oddychanie.

« Kwas azotowy HNGs

- dziatanie- jest niebezpieczny w przypadku wdychania, patykazetknicia ze skég i sluzowkami.
Podczas wdychania atiove jest wysipienie skurczu i obeku krtani oraz ptuc. Wywotuje silne
oparzenia skéry. Po potkniu kwasu mog wystapi¢ oparzenia wargiluzowek, jamy ustnej,

przetykuzotadka.

- objawy zatrucia- Przy cézkich zatruciach nagpuje obrzk pluc w chgu pierwszej doby, silne
ostabienie, duszé@ nudndci, kaszel z obfif (do 1,5 | w cigu pierwszej dobypienist wydzieling

koloru cytrynowo <06ttego, wydziela si specyficzna ostra wioz ust. Przy lekkich zatruciach
nastpuje niezyt oskrzeli. Choroba trwa okotoggiu déb. Dziatajc na skég kwas azotowy wywotuje

silne oparzenia, strupy kolaozGitego.
zasady udzielania pierwszej pomecwynie¢ poraonego nawieze powietrze. Zdi¢ skazomy odzier.

Kwas zmy ze skéry dia iloscia wody lub 2% roztworem sody. Oczy przehsgrumieniem wody,
a naspnie 2% roztworem kwémego veglanu sodu. Na oparzenia na6é opatrunek z 2% roztworem

sody. Natychmiast chorego przesi€lo szpitala.

« Dwumetylohydrazyna (CHs)2 N-NH>

- dzialanie- jest toksyczna przy #@ych sposobach przedostaniadd organizmu. Przy zatruciu
wywotuje obrzk ptuc, na ktérego tle powstaj w przypadku ostrego stanu eabiie poraenie
asrodkowego uktadu nerwowego, kezace sk niekiedysmiercia. Ciekta dwumetylohydrazyna
wywotuje oparzenia skory. W stanie zaréwreklyim jak, i gazowym, przenika przez skdjest
szybko wykrywalna we krwi. Wywotuje zaktécamprzemiany wglowodanowej i ttuszczowej.
Posiada wiasgoi hemolityczne.Smieré¢ nastpuje na skutek uremii.

- objawy zatrucia- przy lekkich zatruciach wygiuje podranienie btonsluzowych oczu i gérnych
drég oddechowych. Pr#gednich — zapalenie oskrzeli i toksyczny afrptuc, podniecenie,

a nasfpnie depresja, zakléceniggglowodanowej, thuszczowej i antytoksycznej funkaeiitroby.
Ostre zatrucie wywotuje zaburzetiadomaci, zottaczle, zakldcenia czynriwi serca, zapalenie

jamy ustnej, bol wtroby, wymioty.

- zasady udzielania pierwszej pomeewyprowadzt porazonego n&wieze powietrze. Zmiei
skaong odziez. Skoe i btony sluzowe obficie przemywods. Zapewnt ciepto, spokd;.
Natychmiast przewi€ do szpitala.

e Hydrazyna HoN — NH2

- dzialanie sposob dziatania jest analogiczny do dwumetydoazyny.

- _objawy zatrucia objawy zatruciaasspodobne jak przy dziataniu dwumetylohydrazyny.

- zasady udzielania pierwszej pomecgostpowa analogicznie do przypadku zatrucia
dwumetylohydrazyny.




Dioksyna

dzialanie wywoluje zatrucie w wyniku przenikania do organu przez drogi oddechowe, skor
ladz przewod pokarmowy. Dziatania miejscowego nie pouje. Ma okres utajenia od 10 do kilku
tygodni. Zatrucie powoduje zaburzenia praemimaterii, czynniei watroby, uktadu nerwowego,
atrofe tkanki limfoidalnej.

objawy zatrucia zaktdcenie wymiany substancji zesnznie przejawia siutrat wagi, gwattownym
zmniejszeniem zapotrzebowania na ptynynaSie hydratacja w zasadzienkay sk $miercia.
Charakterystyczne jest wysdowanie obrgkdw. Plyn zbiera sipoczitkowo w tkance podskérnej

i wokot oczu, a naginie obejmuje twarz, szyj tutdw. Tworz sie bardzo due obrzki, gtéwnie
podskérne, €%¢ cieczy przedostajessdo jamy brzusznej, klatki piersiowej i osierdzia.
Charakterystycznym objawem silnego zatrigsaczarna wysypka na twarzy, szyi, nie posichaj

st leczeniu. Oprocz tego nadmiernie rogowaciejeakfdp i dtoni, naspuje rozpadanie

st paznokci, wypadanie wtosow igz

zasady udzielania pierwszej pomecwyprowadzt porazonego ze strefy skania. Zdji¢ skazona odzie.
skoe przemy wodg z mydtem, oczy i jagustr przeptuka woda. W przypadku dostaniaesilioksyny
do przewodu pokarmowego spowodéwgmioty — podé do wypicia roztwér soli kuchenn§gdna
hka stotowa na szklaakvody).

Dwuchloroetan CH2Cl — CH2Cl

Jest to narkotyk wywotagy zmiany dystroficzne gtéwnie watrobie i nerkach, a tak w innych
naradach. Powoduje zgmienie rogowki wskutek dziatania resorpcyjnegaebézpieczny podczas
wdychania. Dziata przez nieuszkodzakor. Szczegolnie toksyczny po wypiciu.

objawy zatrucia podczas wdychania matyclkz#, po uptywie 2 — 3 godzin pojawiaedhol gtowy,
senn&, stodki smak w ustach, duszdpczasami wymioty, lekkie podraienie btonsluzowych, maliwe
jest pieczenie skory twarzy oraz jej zaciemenie. Po eizkich zatruciach — silne ostabienie, zawroty
gtowy, wymioty, powikszenie wtroby, sklonné¢ do hipotonii, rzadkiectno, gtuche bicie serca, objawy
zatrucia nerek, zaburzedigiadomdci, dreszcze, zgzenie pola widzenia. W szczegolnigakich
sercowo — naczyniowej. Mewystpowa niewydolné¢ nerek, toksyczne zapalenigtvoby, obrzk

ptuc. Po poitkrtiu dwuchloroetylenu(do cizkiego zatrucia wystarczy 20 — 50 mbjawia s¢ stan
podniecenia, drgawki, depresja psychicZpaczka, nasipuje spadek énienia krwi, tachykardia,
niewydolné¢ watrobowo — nerkowa. Podczas dziatania naskdwzliwe jest tworzenie gitrudno
goacych dermatykow, niekiedy z martwitkanki.

zasady udzielania pierwszej pomecprzy czasowym zatruciu inhalacyjnym zapeshostp swiezego
powietrza i spokdj. Stosowdtugotrwate wdychanie wilgotnego tlenu. Przy yaglostabieniu
(zatrzymaniu g) oddechu wykonasztuczne oddychanie metpdsta — usta. W etkich przypadkach
natychmiast hospitalizowa Po spayciu dwuchloroetylenu nakg zrobic doktadne ptukanieotadka,
poda stonysrodek przeczyszczagy, oczyci¢c przewdd pokarmowy do agjniecia czystych roztwordw
przemywajcych. Skaong skér doktadnie przemywods z mydiem. Oczy natychmiast przemyiwaoda
biezaca przez 10 — 15 minut przy szeroko rozwartych poaidk Chorego przewié do szpitala.

Tlenek wegla (czad)CO

dziatanie- wypiera tlen z oksyhemoglobiny krwi, twatzkarboksyhemoglobin Zawartdcé tlenu

we krwi mae obniy¢ sie z 18 — 20% do 8%anoksemia).Tlenek wegla jest zdolny do bezgedniego
dziatania toksycznego na komorki, utrudrddychanie tkankowe. Wptywa na przemiamglowodanovi,
zwikszapc poziom cukru we krwi. Zakioca przemigiosforows i azotows. Smier¢ nastpuje wskutek
zatrzymania oddechu. Szczegdmazliwo$é na dziatanie tlenku ggla wykazuj ludzie mitodzi, osoby
cierpace na zapalenie oskrzeli, agtmahoroby pluc, wtroby, organéw uktadu krwiorsaego i cukrzye.



- objawy zatrucia podczas dziatania tlenkwegla pojawia si uczucie ogjzatosci i wrazeniesciskania
i wraeniesciskania gtowy, silny bol czotowy i skroniowy oraawroty gtowy, szum w uszach,
zaczerwienienie i pieczenie skéry twarzgsdcze, uczucie stadm i leku, zwiekszone pragnienie,
przyspieszenie czynéw serca, pulsowanie skroniowych nagkywionasnych, duszn&, wymioty.
Nas¢pnie pojawia s zdretwienie, ostabienie i zobetnienie, senn&. Temperatura ciata me wzrosmaé
do 38 — 40 stopni. Po tym ngmije utrataswiadomdci, wymioty. Silne zatrucie ni@ by¢ przyczyn
$mierci.

- zasady udzielania pierwszej pomecygatrutego szybko wyni€w pozycji lezacej (nawet j&li jest zdolny
do samodzielnego chodzema)wieze powietrze. Uwolrdi go od odzigy utrudniajcej oddychanie
(rozpig¢ kotnierz, pas).

Ciatu nada wygodm pozycg. Zapewnt spokdj i ciepto. Diugotrwale podawden. Przy gizkich
isrednich zatruciach chory powinienzé& nieruchomo. Przy lekkich zatruciach nalg@odawa kawe
lub moca herba¢. Nagiczye wat roztworem amoniaku i podawao wdychania.

. Tlenek etylenu H.C - Ch

\O/

- dzialanie- narkotyk o silnych, specyficznych wtasoimch toksycznych. Charakteryzuje drziataniem
inhalacyjnym i draniacym. Gwattownie podrania skée. Poraenie skory nagpuje przy dziataniu
tlenku etylenu w stanie ciektym, gazowym puastaci roztworéw. Przenika tatwo przez odzbuwie,
rekawice, dlatego esto nastpuje poraenie nie tylko odstortych, lecz réwnie zakrytych czsci skory.
Jest dobrze adsorbowany przez adzie

- objawy zatrucia- przy stabym grednim zatruciu nagpuje podranienie btonsluzowych oczu, stabe
bicie serca, skurcze ¢#ini, zaczerwienienie twarzy, bole gtowy, ostabiestiechu, silne wymioty.
W przypadku ostrej intoksykacji pojavdaic: nagty silny pulsujcy bél glowy, zawroty gltowy,
zachwianie ruchu, utrudnienie mowy, béle régpaté¢, powolna¢ ruchéw, opéniona reakcjarenic.
Przy oparzeniu oczu powstajparzenia rogowki. Silnie dimai skor. Poraeniu skéry mae towarzyszy
podwyszenie temperatury, uczucie pieczenia, zaczerwienievorzenie sipecherzy na tle obrku.
Niekiedy mae rozwij& sie martwica ze stabtendencj do gojenia i.

- zasady udzielania pierwszej pomecwyyniei¢ poraonego nawieze powietrze. Podawilgotny tlen
z karbogenem. Przy braku oddechu wykaruczne oddychanie metpdsta — usta. Zmiefiskazona
odzie. Skoe i btonysluzowe przemywawods lub 2% roztworem sody nie krécepmprzez 15 minut.

- Dwutlenek siarki SO,

Dziata na btongluzowe (wilgotne)wskutek tworzenia sikwaséw siarkawego lub siarkowego,
wywolujac silne miejscowe podzaienie. Rozwija & skurcz oskrzeli, pojawiajsi¢ trudnaci

w oddychaniu, ulega zachwianiu przemiarglawodanowa i biatkowa, a ta& procesy utleniania
w rdzeniu kggowym, watrobie, sledzionie i mgsniach.

- objawy zatrucia- podranienie oczu, nosa i gardta. Przy krétkotrwatymatimiu wystpuja wymioty,
trudndci w mowie i polykaniu.Smieré maze nasipi¢ w wyniku uduszenia, dalacego rezultatem
odruchowego skurczu szczeliny glosowej, nagigazymania obiegu krwi w ptucach lub szoku,
a take w wyniku obrzku ptuc.

- zasady udzielania pierwszej pomocwynies¢ poraonego nawieze powietrze. Skari btony sluzowe
przemywa woda lub 2% roztworem sody nie kréceprprzez 15 minut. Oczy, nos przemywsezaca
wod, nie krécej ni przez 15 minut. W przypadku uzasadnionym podaiea.

 Dwusiarczek wegla CS

- dzialanie- trucizna neurotropowa. Posiada wiagnmgélnego zatruwania organizmu, objawy miejscowe
s niewyrane. Zasadniczo do organizmu przenika dnogpalacyjr, mazliwe takze przenikanie przez
nieuszkodzanskér. Duze stzenia wykazuj dziatanie narkotyczne. Chroniczne dziatanie ntatyc
stzen wywotuje choroby érodkowego wegetatywnego i peryferyjnego uktadu mevego, organéw
endokrynologicznych i wewtrznych, uktadu krwionénego. Sprzyja rozwojowi choréb uktadu
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sercowo — haczyniowego, choroby wrzodakebjdka i dwunastnicy, cukrzycy i innych.

- objawy zatrucia- w przypadku wdychania dwusiarczkegla nast¢puja zaczerwienienia twarzy, pojawia

sk stan euforii, czasami konwulsje. Przy dziatanioysh stzen nastpuje szybka utratéwiadomaci
i zachodzi niebezpieazstwo paraltu uktadu oddechowego. Mibwy jest silny b6l glowy, porzenie

wzroku, stuchu i réwnowagi, wysgtienie zespotu Parkinsona, rozkojarzemgeadomdci, zaburzenia snu

oraz czynn&i nerek, po spgyciu wystpuja wymioty, biegunka z domieszlkrwi. W przypadku
diugotrwatego dziatania na skqrowstag zmiany jak przy oparzeniach drugiego stopnia.y Rzataniu
przez skar skutki ¢ podobne jak przy dziataniu inhalacyjnym.

zasady udzielania pierwszej pomecwyniesi¢ porazonego nawieze powietrze. Skari blony sluzowe
przemywawoda. Zmienic skazom odziez. Dalsze dziatania wedtug wskazizkarza.

Czteroetylek otowiu (CHs5)4Pb

dziatanie- silna trucizna atakaga gtownie uktad nerwowy. Posiada wiagridkumulacyjne. Zatrucie
maliwe jest przez drogi oddechowe, przewdd pokarmovaz skég. Okres utajenia — od kilku godzin

do kilku dob. Toksyczré czteroetylku jest spowodowana tworzeniegwgiorganizmie tréjetylku otowiu —
aktywnego inhibitora proceséw przemian. Véztkowej fazie zatrucia nagiuje rozstréj odruchéw
warunkowych. Przy ostrych zatruciach pojgaviae zmiany w uktadzie nerwowym i naczyniowym.

W przypadku kombinowanego zatrucia czterd@dyh otowiu lub jego mieszaninami z metanolem

lub antyfryzem toksyczeéwzmaga s. Bardzo niebezpieczne &kze zatrucia chroniczne matymi
dawkami, w wyniku czego zachadzmiany w korze mézgowej, powoduag rozstroj naczyniowy,
gwaltownie ograniczagy krazenie krwi.

objawy zatrucia- po wchiongciu przez organizm okétonej ilosci czteroetylku otowiu nagpuje rozstroj
agrodkowego uktadu nerwowego, bdl glowy, stan podenés, bezsenré, poraenie wzroku, drgawki.
Obnta sk cisnienie krwi, oraz temperatura ciata. Miove jest zefcie smiertelne w cigu kilku dni

od zatrucia.

zasady udzielania pierwszej pomecyie pé&niej niz po uptywie trzech godzin od spaia trucizny
wywot& wymioty oraz(lub) przeptuké zotadek 2 —3% roztworem siarczanu sodu. Zniieskiazona
odzie. Skaom skér odkazat 1 — 5% roztworem monochloroaminy w benzynie, shenzyn
(nieetylizowan) lub nafty a nastpnie przemy cieph wodg i mydiem. Skaom odziez odkazat przez
moczenie w nafcie wagu 2 godzin, a nagbnie przez gotowanie i pranie z dodatkiem 1%
monochloroaminy.

Fosgen COC#

Dziata raaco na ptuca. Zatrucie fosgenem powoduje ograniezazenikalnéci scianek gcherzykéw
ptucnych i nacziy krwionasnych w wyniku czego ciekly sktadnik krfplazma)wchodzi do przestrzeni
pecherzykéw i powoduje obek ptuc. Pojawia si gtéd tlenowy organizmu, ktoryeiwieksza wskutek
zwolnienia kazenia krwi.

objawy zatrucia- wdychanie matychdrednich s¢zen wywotuje podranienie gornych drég oddechowych
i oczu, fzawienie, kaszel i nudisd Przy wyszych stzeniach pojawiaj sig wymioty, béle za mostkiem,
dusznég, po czym objawy ulegajszybkiemu ostabieniu i ugiuja. Nasgpuje stan pozornego
wyzdrowienia, ktory okresem utajenia chortityajacym od 1 do 24 godzin. Im krétszy okres utajenia
tym mniej pom§lna jest diagnoza. Wysitek fizyczny geskracé okres utajenia. Naginie

u zatrutego pojawiagskaszel, trudngi w oddychaniu, silna chrypka, temperatura ciaedrmsi st,

obrzk ptuc jest maksymalny w Kau pierwszej doby. Zmniejszasios¢ tlenu we krwi.

Wskutek silnego gtodu tlenowego remasipi¢ $mier¢ zatrutego.

zasady udzielania pierwszej pomecgoraonych naley natychmiast hospitalizowanawet gdy

s w dobrym stanie. Przed skierowaniem do szpitaleeric odziez, wkacznie z bielizi.

Umy porazonych. Zapewniim absolutny spokdj i cieptow celu zmniejszenia zapotrzebowania
organizmu na tlenfPodawa tlen. Sztuczne oddychanie wyk@ér(@rzy zachowaniu osttaasci) tylko
przy zagreeniuzycia lub zatrzymaniu oddechu. Przy pamiu skory(przez odzi® natychmiast zdg
odzie, a miejsca chore przeg — 5% roztworem sody.
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Fluorowodo6r HE

dziatanie — silnie d¢ai gérne drogi oddechowe. Przyzgyuh stzeniach podranieniu ulegai oczy
orazsluzowki nosa, wysipuje fzawienie glinotok. Mog powstawd trudno gogce s¢ wrzody spojowek
oczu, btorsluzowych, nosa, jamy ustnej, krtani i oskrzeli, al@mia ropne, krwawienia z nosa.

Niekiedy wystpuja wymioty, kolka, objawy porgenia grodkowego uktady nerwowego, uczucie duszenia
oraz naruszenie krwioobiegu w naczyniachwadsvych i spadek énienia krwi. Maliwe jest toksyczne
zapalenie wiroby.

- objawy zatrucia wdychanie par wywotuje silne podréenie btorsluzowych oczu i nosa. Po speiu
pojawiaj sigc béle brzucha i nagbnie pocenie si pojawiap sic duszndci i biegunka z domiesakkrwi.
Pojawia si silne pragnienie, ostabienie ¢fni, drgawki, konwulsje. Podnosiesiemperatura ciala,
Obnta sk cisnienie krwi, pojawia sitachykardia. Po trafieniu na skdsardzo szybko i gboko wnika
do tkanek, czemu towarzyszy silny, tryesj kilka dni bol. Wslad za tym powstajgtebokie, trudno
gojce si martwice tkanek i wrzody.

zasady udzielania pierwszej pomecwynies¢ porazonego n&wieze powietrze. Przy zatruciu przez drogi
oddechowe — poddlen; j&li to bedzie konieczne, zastosotvaztuczne oddychanie. Pooae oczy
natychmiast w gagu 15 — 20 minut przemywavoda biezaca lub 1% roztworem sody przy szeroko
rozwartych powiekach. Naphie poraonego skierowado lekarza. Przy wewitrznym zatruciu poda

do picia mleko, ciepty roztwor soli kuchen(kjhyzka stotowa na szklamkwvody)lub zawiesiny kredy,
nastpnie spowodowawymioty. Skaon skér przemywa w ciagu 30 minut wod biezaca.

Przewie¢ chorego do szpitala.

Chlor Cl2

dziatanie- podrania drogi oddechowe, me wywota obrzk ptuc. We krwi pod wptywem chloru
ulega zmianie sktad wolnych aminokwaséw ataaiza aktywnd¢ niektdrych tlenkdw

objawy zatrucia przy zatrucidrednim i matymi sizeniami pojawiaj sie nagte bole w klatce piersiowej,
pieczenie i klucie w oczach, tzawieniegamcy suchy kaszePo uptywie 2 — 3 godzin rozwijaesobrzk
ptuc. Poraonemu brak tchu, twarz robi mwSina, miota sj, usituje biec, pada, traci przytonmito

Chlor gazowy dziata na skdwvywotujac oste dermatoz.

zasady udzielania pierwszej pomecgoraonego wynié¢ naswieze powietrze. Podawilgotny tlen.
Przy zatrzymaniu oddechu wykéreztuczne oddychanie metpdsta — usta. Zapewnthoremu spokoj
i ciepto. Btonyluzowe i skoe przemywa 2% roztworem sody nie krocejzprzez 15 minut.
Przewie¢ chorego do szpitala.

Chloropikryna CCI sNO2

dziatanie- posiada whasrioi duszce i ogoélnotrujce. Pary silnie deéaia btony $§luzowe oczu i ptuc.
Maze powodowad obrzk ptuc i zaburzeniaswodkowego uktadu nerwowego. Silnie dnaskor.

objawy zatrucia- u poraonych pojawia sitzawienie, ulegaj podranieniu gérne drogi oddechowe,
pojawia si kaszel, niekiedy z krwaawvydzielim, nudndci, wymioty, béle brzucha, biegunka, bole
gtowy, ostabienie nani, czste i stabedtno. Smierc moze nasipi¢ wskutek obrzku ptuc.

zasady udzielania pierwszej pomeewynies¢ chorego nawieze powietrze. Zmiekiodzie i bielizng.

Przemy btonysluzowe oczu, nosa, jamy ustnej vaddb 2% roztworem kwasu bornego. Zapeispokdj
i ciepto. Skazom skér odkazt 3% roztworem monochloroaminy, a ngmstie przemy cieph woda

z mydiem. Przy ekkich zatruciach konieczna jest hospitalizacja, egornaley przewozé w pozycji
lezaceyj.
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« Cyjanowodoér (kwas pruski)

- dziatanie- inhibitor enzyméw tacucha oddechowego. Dziatazgao przez btyskawicznblokad:
wewntrzkomérkowych enzyméw oddechowych zawiecgihzelazo, co utrudnia tkankom przekazywanie
tlenu dostarczonego przez krew i powoduje menanie niedotlenienie organizmu. Ulega naruszeniu
czynné¢ osrodkowego uktadu nerwowego. Zatruciezemasipi¢ przez drogi oddechowe lub uktad
pokarmowywskutek powstania cyjankéw).

- objawy zatrucia- przy wdychaniu matychgten lub po spayciu substancji pojawia siuczucie
gonca, wystpuja zawroty glowy, uczucie braku powietrza, zaczenmare skory, szum w uszach,
poraenie wzroku, nudnii, wymioty: Ulegag naruszeniu czynioi serca. Przy wdychaniu ggch
stzen w ciagu kilku sekund lub minut pojawiapic konwulsje, po czy nagbuje smieré.

- zasady udzielania pierwszej pomecwynies¢ porazonego nawieze powietrzgpametad o wtasnej
ochronie podczas udzielania pomociatychmiast podado wdychania odtrutk— azotyn amylu — przez
10 — 15 sekund, zabieg powt&po 1 minucie. Podzalen do oddychania. Zsfj natychmiast skana
odzie. Skaom skér przemy wodh z mydiem. Poraonego chrordé przed zimnem. Konieczna
jest hospitalizacja.

Zapobieganie awariom produkcyjnyniziatalng¢ w zakresie zapobieganiazniego rodzaju
awariom produkcyjnym okéona jest odpowiednimi aktami normatywno — prawnymi
poszczegolnych szczebli administracji i resortowymrziatalng¢ profilaktyczra prowadza
w/w organy administracji, a tak zatogi zaktadéw pracy.

Do podstawowych przedsvzi¢¢ o charakterze profilaktycznym riawa zaliczy:

- opracowanie i doskonalenie przepiséw BHP, wzaiki od rodzaju produkcji
I wykonywanych czynriei,

- prowadzenidcistej kontroli funkcjonowania tnego rodzaju ugdzer i maszyn
zwiazanych z produkgj transportem i magazynowaniem,

- $cisfa kontrok przestrzegania warunkéw BHP w zakladach pracyystesnie
komunikacyjnym, np. przepisow drogowych itp. ,

- przygotowanie pracownikOw i personeluynieryjno — technicznego do dziatania
w warunkach awaryjnych,

- utrzymanie odpowiedniej rezerwy sérodkow przeznaczonych do prowadzenia prac
ratunkowych oraz niezdnych rob6t budowlanych w wypadku awarii,

- systematyczne szkolenie zatdg zaktadow pracykeesa przestrzegania
przepiséw BHP.

Na zapobieganie awariom, w wyniku ktorych mogtolagapi¢ skazenie toksycznymi
srodkami przemystowymi, sktadagic:

- prognozowanie skan TSP,

- przedstwzigcia organizacyjno — zapobiegawcze,

- wtasciwe rozmieszczanie TSP,

- zorganizowanie odpowiedniego systemu ostrzegal@amowania zatogi i ludrai
0 grazacym niebezpieczestwie skaen TSP,

- przeszkolenie i utrzymywanie w statej gotéwicspecjalistycznych grup ratowniczych
przeznaczonych do likwidacji sk TSP,

- wyposaenie grup specjalistycznych w odpowiedsredki i sprzt do likwidaciji
skaen TSP,
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- szkolenie zatdg zaktadow pracy i ludnbo sposobach pagtowania po sygnatach
uprzedzajcych o skaeniu TSP oraz w terenie sianym.

Likwidacja skazen po uzyciu broni chemicznej oraz po awariach chemicznych
podobienstwo i réznice.

Brax chemiczna jesirodkiem walki, ktérej raace dziatanie polega gtownie na
biochemicznym oddziatywaniu bojowyghodkéw trupcych (BST)na sktadnikizywego
organizmu. Jej specyficznymi cechargi s
- przestrzenni dziatania raacego(czyli maliwosé wywotywania efektéw toksycznych

na duych obszarach i w miejscach odlegtych znacznieemhow wprowadzenia tych
srodkow do atmosfery),

- dlugotrwatd¢ dziatania raacego(niektoresrodki mog; utrzymywa sie w terenie wiele
godzin, dni, a nawet tygodni, nie tr@cswych wisciwasci toksycznych),

- skrytag¢ dziatania raacego(trudnasci w wykrywaniu i skutecznym ostrzeganiu),

- wybidrcza¢ dziatania raacego( poraza wykcznie organizmyywe),

- mazliwosé eskalacji skutkdw raeniasterowanie efektami toksycznymi od peria
lekkich do z&f smiertelnych),

- efekt moralno — psychologiczny,

prostota i trwaté¢ produkciji.

Bardzo podobne cechy mapksycznerodki przemystowgTSP) ktdre powstaj na
skutek wydostania sido otoczenia. Cechy te nasilaje z r&zna intensywndcia,
w zaleznosci od wiaciwosci chemicznych, fizycznych i toksycznych poszczagéh TSP.
Zdecydowanie dominuje, w przypadkwdkow przemystowych, jedna z wymienionych
cech — prostota i fatwé produkcji, a w konsekwencji — depnasc.
TSP — to przeciesubstancje chemicznedace surowcami, produktami lub pétproduktami
stosowanymi szeroko w gospodarce prawie wszystkaabtw swiata. Trudno sobie wt
wyobrazt dobrowolr rezygnaa} panstw z produkcji przemystowej tylko dlategaeby
zmniejszy zagraenie ludngci i srodowiska w czasie ewentualnego konfliktu zbrojnego
TSP nie g obecnie zaliczane do broni chemicznej, jednakeskia wywotywane przez nie
dziatap na organizmyywe w identyczny sposob jak siemia po ayciu broni chemiczne.
Najistotniejsze rénice dotycz stwarzania zagéen i likwidacji skazen.
Skazenia przemystowe stwarazagagraenia: toksyczne, parowe, wybuchowe.
Bron chemiczna przynosi tylko zagrenia toksyczne, jednak ze wedl na wysz,
toksycznd¢ niz TSP, konsekwencjeztla znaczne. Najwicej kedzie poraonychsmiertelnie
i cigzko.
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W przypadku skzen przemystowych wyspi najwiecej zatré o charakterze progowym,
lekkim i srednim. Zatrucidgmiertelne i c¢zkie graza tylko w rejonie bezp@edniego
uwalniania s} srodkow przemystowych do otoczenia. Znacznieosj bedzie oséb
wymagajcych kwalifikowanej pomocy medyczneprosob zatrutyckmiertelnie, a wiec
przewasa straty sanitarne.

Przy skaeniu po uyciu broni chemicznej dominggtraty bezpowrotne.

W powyszej analizie nie mima pominé zagraenia skaeniami przemystowymi woéd
powierzchniowych i podziemnych. Poimym problemem mige by¢ likwidacja tych
skazen oraz uzdatnianie i oczyszczanie wody do celow kmainych i gospodarczych.

Pod wzgtdem budowy chemicznej trwalBST mazna zaliczy¢, umownie, do dwoch
grup zwihzkow organicznych, a mianowicie halogenkow alkilaivy
i chlorowcobezwodnikow kwasow.
Natomiast TSPaszwiazkami bardzo rénorodnymi, zarébwno organicznymi
jak i nieorganicznymi, o bardzomdorodnej budowie chemicznej,zrych wi&ciwosciach
fizycznych, chemicznych i éiej toksycznéci, réznej sktonnéci do tworzenia mieszanin
wybuchowych i ranej palndci.

ODKA ZANIE TERENU

Odkazanie terenu skanego BST mana prowadzi metodami: chemicznymi,
fizykochemicznymi i mechanicznymi.

Metoda chemiczna polega na polewaniuekgch miejsc roztworer(zawiesim)
odkazajacym lub rozsypywaniu odkalnika. Do polewania stosujezsiajczsciej zawiesii
wodm podchlorynu wapniowego oadym stzeniu, w zalenosci od rodzajusrodka
trujacego. Rozsypywanie odkalnika — najczsciej wapna chlorowanego lub podchlorynu
wapniowego — stosujeestlo odkaania silnie skazonych obiektéw lub odcinkow terenu.

W metodach fizykochemicznyélodek truapcy odparowuje sistrumieniem gaicych
gazéw lub zmywa z utwardzonego padio Tak odkaa sk pasy startowe lotnisk, drogi
o podiazu litym nie nasikliwym.

Mechaniczna metoda polega na zgarnianidasiej warstwy gleby lubniegu
lub nasypywaniu nieskanej gleby w celu wykonania préjw terenie skzonym.

Odkaanie terenu skanego TSP niedulzie, z powodu rinorodndci ich wkasndci
fizycznych i chemicznych, przedsizigciem prostym. Ska¢ teren mog rézne zwazki,
z ktorymi trzeba bdzie postpowa w rozny sposol{np. wypald, neutralizowa innymi
zwigzkami chemicznymi, przesypyvedbo zrywa bgdz scinac kilku — lub
kilkunastocentymetraywvarstwe, zbiera® jako odpady przemystowe i skiadda
w przygotowanych miejscaciNie mazna take wykluczy rekultywacji skaonego terenu.
W pewnych przypadkach, ze wzdu na zagrgzenie paarowe i sktonnéc par TSP
do tworzenia mieszanin wybuchowych z powietrzeramwliwe bedzie pokonywanie terenu
skazonego, zaréwno pieszo jak i na pojazdach mechayitzn
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ODKA ZANIE ODZIE ZY

Przeprowadzone w odpowiednim czasie adki& odziey i indywidualnychsrodkow
ochrony przed sk&niami zmniejsza lub wyklucza movosé¢ porazenia ludzi.
Skazenia przemystowe magnie¢ post& kropel, par lub cgstek ciata statego.
Najwicksze znaczeniegha miaty poraenia parami i kroplami.

Do usuwania TSP przydatnedhb tylko niektore z metod odkania, a mianowicie:

- odkazania przez pranie ekstrakcyjne w roztworach wodnych

- odkaanie przez ekstrakeg wyciem rozpuszczalnikbw organicznych,

- wietrzenie i trzepanie.
Stosowanie odpowiedniej metody zgledd wiaciwosci fizyczno — chemicznych skajacej
substancji i rodzajow ubiorow.

ZABIEGI SANITARNE

Zabiegi sanitarne polegaja usuniciu BST z powierzchni ciata ludzkiego. Mpgne
by¢ zabiegami cgciowymi lub catkowitymi:

- czsciowe g wykonywane natychmiast po skaniu, za pomagindywidualnego pakietu
przeciwchemicznego Iupodkéw podecznych,

- catkowite zabiegi sanitarne polegap umyciu catego ciata ciepivoda z mydiem.
Przy tej okazji wymienia siskazony ubior na czysty.

Poniewa trudno przewidzié jakimi substancjami chemicznymi cztowiek peozosta
skazony, nie ma si zazwyczaj indywidualnego pakietu zawiaggo specyficzn
odtrutke, odpowiedni zestaw lekarstw i materiatow sanitamgowinien mié lekarz
udzielapcy kwalifikowanej pomocy medycznej.

OCHRONA WODY

(oczyszczanie woc

Woda jest nieodzownym naturalnym zzkiem potrzebnym deycia ludzi, zwierzt
i roslin. Cziowiek dtwzej wytrzymuje brak paywienia niz brak wody; podobnie zwiegia.
Woda w przyrodzie wyspuje w postaci opadow atmosferycznych, wod powlanzmvych i
podziemnych.
Opady atmosferyczne to deszca@eg, grad. Do wod powierzchniowych zaliczamy rzeki
strumienie, zbiorniki otwarte naturalne i sztucgeeiora, stawy, zbiorniki na rzekach
powstate w zwizku z wybudowaniem zapor wodnyoergz wody morz i oceandw.
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Wody podziemne, okéane inaczej jako gruntowe, wypuja w postaci podziemnych
stojacych zbiornikéw wody lub ptysgcychzyt wodnych.

Ujecia wod gruntowych to inego rodzaju studnie. Wadrddlam nazywa si wyptywajaca
na powierzchri wode podziema.

Woda do picia, mycia i przygdzania positkow musi ldyodpowiednia, to znaczy
nieszkodliwa dla zdrowia.

By studnie i inne gfia zapewniaty dolarwodg, musa by¢ wiasciwie wykonane,
a nasgpnie dobrze chronione przed zanieczyszczerigkaeniem).Zanieczyszczenie
uje¢ wody, poza celowym dziataniem cztowieka, powadujiatr nawiewajcy rézne
smiecie, przegikaniesciekdéw gdy blisko usytuowana szamba. o nie wybetonowanych
dnach iscianach, chlewy czy obory lub brudne wody opaddiWearzypadku przegkania
sciekdw woda z takiej studni nie nadaje wi ogole do uytku.
Przed pozostatymi rodzajami zanieczyszczabezpiecza swock przez doktadne
przykrywanie i obudowywanie studni.

Zagraajace zdrowiu izyciu pyly zawierajcesrodki trujace i bakteryjne, opadgj
na przedmioty terenowe wnil@v nieszczelne pomieszczenia, studnie i zbiorranéc
wodk niezdata do wytku. Spayta, nie nadaca s¢ do wytku, woda przez ludzi
czy zwierzta maze powodowa czynniki chorobotwdrcze — cierpienie — a nagaierc.

Najwikkszym zagreeniem, powoduicym skaenie wody, jestiycie broni masowego
razenia(atomowej, chemicznej, biologicznegyvarie elektrownigdrowych, a take dziatania
terrorystyczne i bioterrorystyczne.

Skaenie wody mae nasipic¢ takze w wyniku nieumyinego(czsto lekcewzgcego)
dziatania cztowieka poprzez: katastrofy drogowelejowe, w wyniku ktorych zostaj
uwolnione substancje chemiczne szkodliweai@a i zdrowia, aywanie zbyt daych stzen
substancji chemicznych w zabiegach ochrony uprdevpah, mycie i wylewanie poptuczyn
z pojemnikow i urzdzen po substancjach chemicznych itp.

Szczegblnie waaym problemem stajecszatem odpowiednie zabezpieczemiédet
poboru wody. W wikszaici sprowadza giono gtownie do zabezpieczenia indywidualnych
studni typu kopanego lub wierconego. Aw@dcze wynika,ze im gkbsze jest wcie wody,
tym mniej jest ona narana na przenikanie substancji szkodliwych.

Studnie wiejskie wymagajdodatkowych zabezpieazegpolegajcych na wykonaniu szczelnej
obudowy ochronnej tej ezci studni, ktora wystaje ponad poziom terenu omrezpieczenia
terenu przy samej studni.

Biorac pod uwag dzisiejsze maiwosci pozyskania materiatéw izolacyjnych, nie jestina
zabezpieczy czes¢ studni wystajca ponad poziom terenu. Pagtac nalery, by przy kadym
rodzaju studni teren wokot nich byt wyprofilowarw,formie odptywowej, z gliny grubgci
20 — 25 cm) wybrukowany lub wybetonowany na szerék@ m.

Wszystkie studnie powinny &yabezpieczone przed fizyezimgerency oséb
postronnych, nie oznacza to odmowy korzystaniauns przez osoby obce lecz korzystanie
to powinno by pod kontrad wiascicieli studni.
W razie fizycznego naruszenia zabezpieczericiaiwwody(studni)nie naley spaywaé
wody przed uprzednim jej przebadaniu przezsenaa inspekcg sanitarno —
epidemiologicza.
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W dzisiejszej trudnej sytuacji spoteczno — polityegi gospodarczej nate si¢ liczy¢ z
mozliwoscia powstania szereguadego rodzaju zageen, w tym take zagraen skaenia
wody.

Wzmazony ruch turystyczny, rozwoj przeptzaci zorganizowanej, powstawanie nowych
(dotychczas niespotykanydatjoréb zakanych ludzi i zwierat, pogarszaice sk (wskutek
ubostwa)warunki egzystencjonalne ludiod przemawiaj za czujnécia i profilaktyka

w wyzej opisywanym przedmiocie.

OCZYSZCZANIE WODY

Skaona BST wod; poddaje si odkazaniu w polowych urzdzenia filtracyjnych.
Zazwyczaj wog taka czerpie si ze zbiornikow naturalnycfrzeki, jeziora, stawy itp.).
Technologia pogpowania przewiduje dodanie do niej podchlorynu waywego — w celu
roztozeniasrodkoéw trupcych - orazrodka koagulujcego i wegla aktywnego,
aby zaabsorbowanie roztazonesrodki trujace i produkty ich rozktadu.

Technologia ta wymaga aby woda surowa nie zawietayaduzej ilosci zanieczyszcze

i aby byly one podatne na rozktad chemiczny podywph podchlorynu wapniowego
oraz dobrze absorbowahgsia powierzchni sorbentugglowego. Dlatego ska&nie wod
powierzchniowych substancjami nie reagymi z podchlorynem wapniowych

lub w niewielkim stopniu ulegagymi adsorpcji bdzie przyczyn znacznego obaenia
wydajnaici polowych uradzen filtrujacych.

Skazenie BST na powierzchni gleby i wod likwiduje gia pomog odkaania lub — znajc
witasndaci srodka trupcego — okréla sk orientacyjny czas potrzebny do samo cakaa.
Nie przewiduje si odzyskiwania rozlanych w terenie bojowy@hbdkow trupcych.

Takze skaenie wod TSP i dodatkowo zanieczyszcza&niekami spowoduje, ze woda —
mimo oczyszczenia — niedizie spetniata wymogdéw wody do picia lub na potszghkzi
przemystu. Zajdzie konieczéoczestej regeneracji zkdfiltracyjnych.

Spazywanie wody oczyszczonej, ale nie spelgaj wymogow, bdzie przyczyn zatre i
wzrostu zachorows obnizenia ogdlnej zdrowotrigi spoteczéstwa, nawet wybuchu
epidemii itp.

Zajdzie zatem potrzeba dowenia wody z innych rejondw, nie sikanych ale odlegtych,
Przew6z wymagabedzie odpowiedni ilos¢ srodkdw transportowych i sprawiedliwego
ryczattowania wodystotny wrecz rok maie odegra tu wczesne ostrzeganie oraz
zabezpieczanie ¢j wody przed sk&niami, zwlaszcza ¢gia podziemne) Skala probleméw
bedzie olbrzymia. Trzeba przy tym uwzdhi¢ sity i srodki do realizacji zwizanych

z tym zada, przydatne latem i zim

TSP, ktére wydostaty sido otoczenia, naky — o ile to maliwe — przed wiéciwa akci
likwidacyjna zebr& z gruntu i wody. Po zebraniu i oczyszczeniu Kesk je do ponownego
wykorzystania.

Szeroka gama widaiwosci fizycznych i chemicznych TSP zmusza do stosowdia kadego
z nich innej substancji do odkania(neutralizacji). Nie mazna stosowauniwersalnego
odkazalnika, jak w przypadku BST. Wynika z tege, w obiekcie przemystowym,

w ktérym zgromadzon&sT SP, powinny by takze zgromadzone odpowiedniestd
srodkéw do neutralizacii.
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Charakterystyka rejonu porazenia bronia jadrowa:

W razie aycia przez przeciwnika bromdrowej(w postaci bomb lotniczych lub gtowic
jadrowych)powstaje na danym obszarze rejon pernéa.
Rejonem porzenia brom jadrowa (RPBAdr) nazywamy obszar, na ktérym stwierdzono
niszcace dziatanie raacych czynnikdw wybuchwflrowego na znajdage s¢ na nim istoty
zywe i wyteczne struktury materialne. RRBJ maze obejmowa rejon jednego lub kilku
uderza jadrowych, jeeli strefy zniszczé czesciowo pokrywaj sie lub facza.
Rejony poraenia hczace st ze soh i obejmupce swym zasigiem kilka mias{osrodkow)
tworza obszar porzen.

Do zasadniczych czynnikdwzemia towarzysacych kademu wybuchowigdrowemu
zalicza s¢:
a) fale uderzeniow, na ktorej powstanie przypada 50% energii wybuchu;
b) promieniowanie cieplne — okoto 30% energii wybuchu;
c) promieniowanie przenikliwe — 5 — 10% energii wybuch
d) promieniotwércze skaenie, na ktore przypada rowani - 10% energii wybuchu;
e) impuls elektromagnetyczny
(sq to przybltone wartdci wybuchu naziemnego).
W wyniku dziatania tych czynnikéw ludé@maze ulec poraeniu, a obiekty uszkodzeniu
lub zniszczeniu. Stopieporazenia lub uszkodzeni@niszczeniazalery przede wszystkim
od mocy i rodzaju wybuchu, wytrzymato obiektéw na dziatanie czynnikowzgych,
a takze od warunkéw atmosferycznych oraz uksztattowapiakrycia terenu.
Stopien strat i zniszczezalezy od odlegtéci od miejsca wybuchwg@irowego, rodzaju
wybuchu i mocy tadunku.
RPB&dr umownie dzieli s na trzy strefy zniszche- podstaw tego podziatu
jest okrélone naddinienie fali uderzeniowej.

Charakterystyka kl esk zywiotowych oraz ich skutkow.

Kleski zywiotowe to czste zjawiska na naszej planeciey pzyczyr ogromnych
zniszcz@, strat materialnych oramierci ludzi w skali wgkszej ni straty i zniszczenia
poniesione w wielu wojnach. a$o: trzsienia ziemi, wybuchy wulkandéw, pary, powodzie,
huragany, sztormy, dlugotrwate susze, silne mrégzyezyce, ulewne deszcze, lawiny,
epidemie i inne zjawiska, ktore cztowiek wspoétcaeamie juz przewidywa lecz nie potrafi
stawic czota. Ofiarami kisk zywiotowych s ludzie w rGnym wieku i o rénym stanie
zdrowia, a wiec ci, ktoryclsmier¢ klgski zywiotowe przyspieszyty, tj. ofiary szokow,
zawatéw, epidemii, gtodu, wyczerpania itp.

Niektore grane sity przyrody, oprocz niszazego, maj rowniez pazyteczne
oddziatywanie. Na przyktad ulewne deszcze gaseary lesne, due opadysniegu
przeciwdziatag suszy, ciepte wody — rezultat wulkanicznych proges s wykorzystywane
w gospodarce narodowej, burze z wytadowaniami atengsznymi sprzyjaj naturalnemu
powstawaniu hawozéw azotowych w glebie oraz powatéuozonu, itp.

Przeciwdziatanie kskomzywiotowym i awariom produkcyjnym oraz likwidacja
ich skutkdw.

Na likwidacg skutkow katastrofkleskzywiotowych i awarii produkcyjnyctsktada
si¢ sz&c¢ grup przedswziec organizacyjnych i isynieryjnych:
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1 grupa — prognozowaniegkk zywiotowych, na podstawie prognoz meteorologicznych,
sejsmicznych, wulkanicznych, glacjologicznych, bagtznych itp.,
oraz uzyskanych za pomeetucznych satelitéw ziemi.

2 grupa — walka z katastrofami obejang uprzedzanie i ostrzeganie luécia zakladow
pracy, ewakuadudnasci z obszaréw zageomnych oraz lokalizagjskutkow
katastrof w celu ograniczenia datézstrat i zniszcze

3 grupa — akcja ratunkowa prowadzona w rejonacétyth) skutkami katastrof, obejnuga:
- prowadzenie rozpoznania specjalistycznego,
- okreslenie zakresu strat i zniszagze
- okreslenie rozmiaréw stref zniszczepazarow i zatopie,
- okreslenie, ktore obiekty i miejsca zamieszkania ludin@ bezpdrednio zagreone,
- okreslenie sit isrodkow niezlgdnych do lokalizacji i likwidacji skutkdéw katastrof
- ratowanie ludzi, zwiert i mienia,
- udzielanie poszkodowanym pierwszej pomocy medyg¢znej
- prowadzenie prac zabezpiecgajch,
- zapewnienie porgku i bezpieczistwa,
- ochrorg mienia,
- wyszukiwanie i chowanie zmartych.

4 grupa — udzielanie niezthhej pomocy poszkodowanym w rejonachepjgh skutkami
katastrof.

5 grupa — tymczasowe, a ngstie catkowite odtworzenigzsto pokczone z rekonstrukgj
miast, osiedli, zaktadow pracy, oddmva zniszczonych i uszkodzonych budynkéw
i urzdzei, zrédet wody, sieci komunalnych i energetycznygtgidgci i transportu)
Odrestaurowanie i konserwacja zabytkéw i dobr kylta take budowa nowych
budynkéw i ugdzen — w miejsce catkowicie zniszczonych.

6 grupa — przeprowadzenie przegisicc inzynieryjno — technicznych zwkszapcych
odpornig i niezawodné¢ funkcjonowania zaktadow pracy na wypadek ponownego
zaistnienia katastrof, wykonaniegypaofilaktycznych zabezpiecaaych budynki
I inne urgzenia przed zniszczeniem w przyseimraz innych przedsivzieé
majcych na celu ochrenudnasci, débr materialnych i débr kultury.

Sterowanie przebiegiemdski zywiotowej, jej ujarzmienie, to jeszcze odlegta spaa
Czlowiek nie wiada energiporownywalm z energi huraganow, trgsien ziemi i innych
groznych zjawisk przyrody. Ale pierwsze kroki zostaly zrobione.

Zostaty opanowane metody wywotywania opadow deskzgziegu, spowodowania mgty,
zatrzymania lénych paaréw. Sity niszczce kksk zywiotowych s ogromne

lecz nie nieograniczone.

Prognozujc i wykonupc dziatania profilaktyczne mgge zmniejszg lub zniwelowd skutki
klesk zywiotowych, przygotowujc srodki ochrony i w odpowiednim czasie je staguj

w walce z késkamizywiotowymi do likwidacji ich nasgpstw whcznie, mana niszcace
dziatanie késk zywiotowych sprowadz do minimum.
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POWODZIE

Powdd nastpuje najczsciej w wyniku spetrzenia wod w rzekach ponad zwykty poziom i
wyjscia wody z koryt rzek. Rzeki wylewana skutek podniesieniaggpoziomu wody:
wiosm - z topniejcychsniegoéw, w lecie i jesieni— po ulewnych deszczach, zipodczas
sptywu kry i tworzenia si zatoru lodowego zmniejszaego powierzchgiprzekroju

poprzecznego rzeki, a takw czasie wiatrow od morza sfrzajacych wody morza w stren
brzegu. Powodzie madez wystpi¢ w rezultacie tworzeniasizawatow lub tam na rzekach
w czasie trgsienia ziemi, w wyniku usuetia sk gory lub te powstania btotno-kamienistych
lawin gorskich.

Powodzie stanowipowane niebezpieczstwo dla zdrowia kycia ludzi | zwierat.
Powoduj ponadto zniszczenia budynkow i alizer, systemu komunikacyjnego, niszacz
zasiewy i uprawy oraz inne dobra materialne. Ragystrat powodziowych madyé
olbrzymie. Pod woglmog znale¢ si¢ nie tylko pojedyncze budynki czy wioski — osady,
ale rownie cate miasta z rozwigla infrastruktug technicza. W wielu przypadkach
doprowadza do zaktosev funkcjonowaniu gospodarki, a skutki mdgy¢ odczuwalne
réwniez przez ludné¢ nie dotknéta powodzi.

Przedstwziecia zabezpieczage przed powodzi

Najgrazniejszymi spérod klesk zywiotowych wystpujacych w Polscegpowodzie.
Ich rozmiary oraz wyrmzane szkody magoy¢ znacznie zmniejszone po wykonaniu,
na terenach zagronych powodzi, nastpujacych przedswzigé:

- zalesianiu stokow gorskich i stosowaniu odpowiel zabiegdéw agrotechnicznych
w celu zatrzymania pewnej $ld wody na obszarze dorzecza,

- obudowy potokdw i rzek gérskich chraaych przed niszczeniem wodami sptywowymi
przylegtych osiedli, drog komunikacyjnych i irahyurzdze,

- regulacji rzek, utatwiagych znacznie sptyw waod,

- budowy kanatéw ulgi w okbie wickszych miast dla utatwienia sptywu wod
powodziowych,

- budowy watéw ochronnych.

U To zapamigtaj!!! T

|. Jak ogranicz& skutki powodzi?

1. Nie osiedl& si¢ na obszarach naranych na powaod

2. Nie powodowa uszkodzé urzadzen przeciwpowodziowych.

3. Nie przejedzac przez waly z wyjtkiem miejsc do tego przeznaczonych, nie uprawia
gruntow przy watach w odlegioi co najmniej 3m od stopy watdw, nie rozkopywa
watéw, nie sadzina watach drzew, nie uszkadaamocnié.

4. Nie kopa studni i sadzawek w odlegid co najmniej 50 m od stopy watow.

5. Jezeli mieszkamy na terenach, gdzienwee jest zalanie wodg
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a) wykon& ciezka ciagta izolacg scian fundamentowyckcian i pogtow piwnic,

b) ubezpieczy mienie na wypadek powodzi,

C) nie trzyma cennych rzeczy w piwnicach i przyziemiach lulé pyzygotowanym
na konieczn& przeniesienia ich na vgze kondygnacije,

d) z uwag stuch& informacji radiowych i telewizyjnych dotygeych sytuaciji
sytuacji hydrologiczno — meteorologicznych oraz koikatow shib ratowniczych
I zarzmdzania kryzysowego,

e) przed nadggiem powodzi wyiczy¢ doptyw energii elektrycznej i zamké
doptyw gazu.

Il. Jak pozby sie wody z zalanej piwnicy?

Majac na wzgédzie bezpieczestwo ludzi i mienia, nie naly:

Usuwa& wody z piwnicy, jeeli jej poziom w gruncie jest tak wysoki jak w zayah

. Wypompowywa wielokrotnie cagle naptywagcej wody.

Obniza¢ poziomu wody szybciej fi2 — 3 cm na godzén

. Przed rozpocgiem wypompowywania wody nafg ustalt zrodto jej pochodzenia

Jezeli woda w piwnicach pochodzi z gruntu, nie wolepysuwa, jesli poziom w gruncie
jest wyzszy od poziomu w piwnicy.

Jezeli woda dostaje sido pomieszczez gory, w czasie prz@jia fali powodziowej,
nalezy ja spompowd, uwzgkdniajac zalecenia ze pompujemy tylko raz i tylko

w przypadku gdy poziom wody w gruncie, &aana, jest niszy lub co najmniej réwny
poziomowi posadzki zalanej w piwnicy.

Jezeli woda dostata sido piwnicy z przewodow kanalizacyjnych, usuwaejenjazna
rozpoca¢ po zamkngciu przewoddw odprowadzggych.

Jezeli zaobserwowano pojawienie sicknie¢ scian budynkow, wyapienie osiada

i odchyler od pionu, nie wolno pompowavody z piwnic ani w Sposob pieszny

Otwiera okna i drzwi w celu przewietrzenia mieszkafwieentylacja przez przewody
wentylacyjne jest mato skuteczna).

Meble poodsuwaod $cian na odlegh co najmniej 20 cm i podnié minimum na 5 cm

Uruchomé ogrzewanie, jeeli to mazliwe, lub specjalne agregafgtosowane przez
przedsibiorstwa budowlane przy robotach zimowych).

1.
pomieszczeniach lub vgzy.
2
3.
4
i miejsce naptywu.
5.
6.
1.
8.
osusza.
lll. Suszenie budynku:
1.
2. Pootwierg okna w piwnicach.
3.
od podtogi.
4.
5.

Z pomieszczeusuraé elementy wykaczeniowe, ktére uleglty uszkodzeniu oraz

mogice ulegé korozji biologicznej lub utrudniajwysychanignp. podtogi, wyktadziny,
tapety, boazerie, ptytki ceramiczne mocowanklejatp.).

V. Zapobieganie rozwojowi grzybow i gia.

Po wyschngciu lub podsuszeniu:
1. Sciany i sufity odkazi mlekiem wapiennym z wapna palonego i maléhaabami

réwniez z wapna palonego.
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2. Stropy drewniane pozbatmawierzchni drewnianych i drewnopodobnycitzhie
z materiatem podktadowym i ociepleniem, legaogtogowe osuszya nastpnie
zabezpieczysrodkiem impregnujcym do ochrony drewna przed zagrzybieniem
(zgodnie z instrukg), nowe elementy powinny byowniez impregnowane jak legary.

3. Stropy betonowe nadg pozbawt warstw podtogowyclfocieplenia, parkietu..,)
wysuszy odkazté mlekiem wapiennym z wapna palonggow; podtogz mana
zacz¢ uktada® po catkowitym wyschetiu stropu).

V. Nie wolno:

1. Wihcza napkcia do sieci elektrycznej, dopoki nie zostanie wydkaa ocena stanu
instalacji i uradzen elektrycznych przez stby energetyczne.

2. Wiacza samodzielnie doptywu gazu do budynku, dopdki lasfja wraz z uradzeniami
nie zostanie sprawdzona przez odpowiednigbsttiechniczne zaktadu gazowego.

Ludzka¢ od wiekow toczy nierownwalke z ogniem. Pzary s najczsciej skutkiem
czyjej nieuwagi, bezm§inosci, lekcewaenia przepiséw przeciwparowych.Zyja wsrod
tez maniakalni podpalacze.

Paar, jest to niekontrolowany proces spalania praggaey w miejscu do tego
nie przeznaczonym, stwarzey zagraenie dlazycia i zdrowia oraz powodagy straty
materialne.

Pazary przestrzenne odznaczaje hastpujacymi cechami:

- wysoka temperatuy, powodujca spalenie wszystkiego co znajduje wi strefie paaru,

- zadymieniem diych obszarow, powodagym znaczne ograniczenie widziaog
dziatapcym podraniajaco na ludzi i zwiergta, a take powoducym zatrucia tlenkiem
wegla,

- silnym ujemnym oddziatywaniem psychologicznym.

W naszym kraju powszechngmzary lasow, torfowisk i pzary polne(traw i zb@).
Najczsciej wybucha pazary laséw ze wzghu na warunki szczegolnie sprzyicg
ich powstawaniu i rozprzestrzenianig ip. dlugotrwate susze)los¢ pazaréw i przestrze
nimi objeta bywaj rozne; w okrélonych warunkach pary lasow mog przegé w burz
ogniowa.

Jest to szczegolnie intensywnyzpo, w ktérego centrum ksztattuje

si¢ konwekcyjny stup ognia, do niego od peryferii rejoobgtego paarem kierug Si¢ silne,
wrecz huraganowe, wiatry. Ugaszenie burzy ogniowbgsie jest praktycznie niemiowve.
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Wyrdéznia sk trzy rodzaje pparéw le&nych:
- pozary poszycia,
- pozary niskie(sciétki lesnej, krzewdw, miodych drzewek),
- pozary wierzchotkowe.

Przedstwziecia zabezpieczage przed pgarami:

Przygotowanie do walki zddka pazarow zaley w duzej mierze od wykonywania
i przestrzegania przepisdw o ochronie przecivgpowej przez odpowiedzialne za stan
ochrony przeciwpzarowej osoby funkcyjne na wszystkich szczeblachiadtnacji
publicznej i gospodarczej oraz przez pracownikoidaow, a take cah ludnasé.

Walka z kiska pazarow powinna poledgaprzede wszystkim na niedopuszczaniu
do ich powstawania, a w wypadku zaistnieniagra na umiejtnym jego lokalizowaniu
i likwidaciji.

Zmniejszenie mdiwosci powstania pgaréw mana osagnaé przez:

- planowanie przestrzenne miast, osiedli i obiektézemystowych z uwzgbnieniem
wymaga ochrony przeciwpzarowej,

- stosowanie w budownictwie miejskim i wiejskim wgnie materiatow niepalnych
i trudno zapalnych,

- przygotowanie stosownych zbiornikébw wodnych do weff&niczych,

- tworzenie pasow ochronnych w lasach,

- szkolenie ludngxi i zatdg zaktadow pracy w zakresie ochrony pregpoizarowe;,

- syntetyczny nadzoOr na stanem ochrony przechkapowej zakladow pracy, budynkéw
i urzadzen publicznych, budynkow mieszkalnych i innych obiekt

D To zapamietaj !!! T

Postarajmy sisklasyfikowa przyczyny powstawania paréw, g one oczywiste ale
warto je uporzdkowa, aby zdé sobie spraw— dlaczego rokrocznie ginie tyle isthie
ludzkich i powstaj ogromne straty materialne. A zatem gtowne, statysie potwierdzone,
powody to:

1) palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych,

2) uzywanie otwartego ognia,

3) naprawa bezpiecznikow topikowych,

4) eksploatacja instalacji i uudzen elektrycznych w sposéb odmienny od przeznaczenia
i zalec& producentow(najczsciej jest to przeeizenie instalacji elektrycznej zbyt
duzq liczbg odbiornikéw prdu),

5) brak dozoru przy eksploatacji udzer mechanicznych, co ¢gto doprowadza
do gwattownego wzrostu temperatury — powoduje skiz i samozapton,

6) stosowanie cieczy i gazow palnych w sposéb niefagHab niekontrolowany.
Skutkiem mae by powstanie w powietrzu mieszanin wybuchowych, regmyich
na najmniejsz iskre,
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7) wypalanie suchych traw, stomy, palenie w lesie sk(8zczegdlnie w okresie suszy)
pozostawianie nie ugaszonego otwartego ognia, paz@nie szklanych butelek
i pojemnikéw w lasach.

Przyczyn niekontrolowanego wybuchu ognia mdgy¢ nie tylko uradzenia techniczne
lub bezpérednie jego zaproszenie, alezakeakcje samegwodowiska naturalnego
(przyrodniczegq)niewtaciwie eksploatowanego przez cztowieka.

Ludziezyjacy na wsi dobrze wiedzze zdarza siiz taka nagle zaptonie od ztonego w
stogizle wysuszonego siana. W mokrym sianie zach@iacesy gnilne powodage
nagrzanie do temperatury samozaptonu.

|. Bez paniki

Stato si, pazar wybucht! - jak si zachowd w takie] sytuacji? - wszystkie poradniki
i instrukcje zalecajprzede wszystkim zachowanie spokoju i opanowa@iac to maze
nie fatwe, ale jednak trzeba zdélsk na to, by nie uciekana glep — nie poddawa
si¢ panice. Opanowaliny sk? — to teraz naky ostrzec i wezwapomocy przebywagych
w poblizu ludzi. A potem, rzecz jasna, powiaddérsiraz pazarm, ktérej telefon alarmowy
to 998 lub 112.
Co naley zrobi zanim stra przyjedzie? Oczywcie, j&li to mozliwe, zacaé walke z
ogniem przy uycie tego co jest podka. Tu take potrzebne jest zachowanie pewnej
kolejnasci dziatar. Stuzby ratownicze zalecaj by najpierw utrudrdi dostp powietrza
dozrodta ognia. Naley pozamyka drzwi, okna i wszelkie otwory. Potem trzebaaodic
doptyw gazu i padu elektrycznego. W miamazliwosci odsuné od miejsca pzaru
wszelkie materiaty palne.
J&li mamy gdnicg, to strumi@ nalery kierowa przede wszystkim na zarzewie ognia,
starajc sk otoczy je ze wszystkich stron.

ll. Pozar dusi

Jednak w czasie paru niebezpieczny jest nie tylko ofyieGrozi nam take zaczadzenie

i zatrucie. Dlatego few zadymionym pomieszczeniu nayesic poruszéd w bardzo mocnym

pochyleniu. Jeeli to mazliwe to z gtows na poziomie kolan. Poniewaa tej wysokéci

znajduje s najwiecej powietrza zdatnego do oddychania. trudno segabrazé, by kta
zaskoczony parem miat przy sobie maslprzeciwgazow. W takiej sytuacji, na krotki
czas, skutecznochrory jest mokra chusteczka, kédmalezy przytazy¢ do ust i nosa.

Jeszcze kilka porad praktycznych:

1) nalezy poruszé sig wzdtuwz $cian,

2) schodac po schodach w dymie, zawsze trzelsaytem, jedm reka trzyma si¢ poreczy
(oczywiscie jeli nie jest rozgrzang)a drug reka trzymat kontakt zesciam,

3) pamktajmy, ze ludzi zatrutych dymem, z reguty nieprzytomnyclozna znale¢ wiasnie
na klatkach schodowych. Takprzy balkonach i oknach, do ktérych w szoku
instynktownie dza ofiary,

4) gdy ktcs dotart do okna i zachowat przytomigpnie powinien z niego wyskakiwa
na glep. Jeeli jest ono na pirze, zawsze naty zwiest sig z parapetu na cabtugas¢
ramion i dopiero wtedy opui¢ sic na ziemg, ktora lgdzie juz znacznie bfiej.
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Mate dzieci chowayj si¢ podczas piaru najczsciej w zakamarkach domu. Wciskaj

si¢ do katow, wchodz do szaf, pod t&ka itp. Szukajc ochrony, nakrywajsie posciela,
odzieza, wpelzaj pod dywany. To gtowny powdd, dla ktdrego ekipatowniczym trudno
w dymie odnal&¢ dzieci i wyprowadzi z pazaru.

lll. Nie samy woda

Nie zawsze do gaszenia ogniazma wywaé wody, $ takie substancje, ktore w reakciji
chemicznej z woglwydzielap duze ilosci ciepta i powoduj wzrost intensywnéei pozaru
lub wytwarzag palne gazy.

Nie ma te sensu gaszenia wptlenzyny, nafty czy terpentyny.

Sq to ciecze tatwopalne, ktére pppowierzchniowo, poniewasa przy tym od wody4ejsze,
ptomaca rozlana ciecz unoskana jej powierzchni, zwkszapc tym samym obszar paru.
Rzecz jasna, nie natgtakze wywac wody do gaszenia wdzen instalacji elektrycznych pod
napkciem. Z oczywistego powodu woda jest dobrym praévikiem padu, ktérym maemy
zosta poraeni. Dlatego te bezpieczniejsze i skuteczniejsze od waglypgana i proszki
gasnicze, ciecze niepalne i specjalne gaz§ngaze — halony.

W praktyce oznacza tae bezpiecznie ni@my zmierzy sie z ogniem tylko przy zyciu
specjalistycznych dgaic. Zgodnie z przepisami powinny sine znajdowaw kazdym
budynku uyteczndci publicznej. Jednak zanintyjemy ganicy, trzeba na chwgl

opanowa nerwy i zapoznasic z wydrukowan na niej instrukej. Na przyktad do gaszenia
pozaréw instalacji i uradzen bedacych pod napiciem padu elektrycznego nima wyé

tylko ganicy oznaczonej liter,E”.

IV. Piasek i wiadro

Nalezy pamkta¢, ze w najbardziej zagimnych miejscach publicznych muszgodnie

Z przepisami, znajdowsasic tzw. punkty podgcznego sprgu ganiczego. Zazwyczaj

jest to okryta daszkiem tablica, na ktorej powiangjdowa si¢: drabina, bosak, siekiera,
kilof, tom, topaty, tzw. ttumicéptaskie miotty wiklinowe obszyte tkaginosadzone

na diugich dgzkach)oraz wiadra. Obok powinny staeczka z wogli skrzynia z piaskiem.
Czesto bywa takze wspomniany spet jest tzywany do innych celéw, a skrzynia
przeznaczona na piasek jest pusta natomiast bdeakawa. Skutki takiej lekkonsinosci
bywajs dramatyczne. Nasuwaswvigc wniosekze najlepszyndrodkiem zapobiegawczym
pozarom jest po prostu roztropdto gdyz najczsciej nie przez natgrlecz przez ludzk
nieuwag powstag pazary, a take przez lekkom§lnosc i celowe przespcze dziatanie
réznego rodzaju maniakow i psychopatow, ktérych wdeg spotecznei nie brakuje.

HURAGANY, SZTORMY,
TRABY POWIETRZNE

Huragany, sztormy idioy powietrzne to nadzwyczaj szybkie ruchy powigtrzasto
katastrofalne w skutkach, powodcgsmier¢ ludzi i zwierzt, zniszczenia budynkow
i urzadzen. Dla okrélenia sity wiatru wykorzystuje siskak ,Beauforta”.
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Skala Beauforta:

Cisza 0,0-0,2
Powiew 0,3-15
Staby wiatr 1,6-3,3
tagodny wiatr 3,4-5,4
Umiarkowany wiatr 5,5-7,9
Dos¢ silny wiatr 8,0-10,7
Silny wiatr 10,8-13,9
Bardzo silny wiatr 13,9-17,1
Wicher 17,2-20,7
Wiatr sztormowy 20,8-24,4
Sztorm 24,5-28,4
Silny sztorm 28,5-32,6
Huragan 32,7-36,9

o

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Huragan- to wiatr o sile 12 stopni w skali Beauforta jeiea swojej drodze spustoszenie,
tamie lub wyrywa z korzeniami drzewa, niszczy butwtp.

Sita niszczaca huraganu jest porownywalna z sitybuchow termejdrowych.

Wedtug danych statystycznych sy meteorologicznej USA, energia huragany w proimien
160 km od jego centrum jest rowna sile wybucitrgwego o mocy 15 — 160 MT.

Sztorm— wywotuje wysokie i silne fale na morzu, ktérezigtap sic na brzeg, powodag
przybrzene powodzie i wiele zniszcaeirzadzex brzegowych, wyrywajdrzewa
z korzeniami, niszegbudynki i uradzenia itp.

Traba powietrzna- to wirowy ruch powietrza, powstay w chmurze burzowej, a ngghie
rozwijajacy sk w postaci gigantycznegekawa lub ogona, wewitrz rozrzedzonego.

Przy powierzchni ziemi podstawaldy staje si podobna do lejkérednicy do 30 metrow

i wysokasci 800 — 1500 metrow, a od momentu powstania diknigdia maze przemierzy
odlegtai¢ okoto 40 — 60 km . Wewatrz traby powietrznej rozrzedzone powietrze jest tak
duze, ze budowle, ktére znajdupie na jej drodze rozsypalpic W wyniku naporu powietrza
od wewntrz. Zachodzi tu takie samo zjawisko jak przy petwanej fali uderzeniowej
wybuchu adrowego w strefie podénienia.

Wiatr halny— jest silny i porywisty, opadagy od grzbietow gérskich ku dolinom.

Wiatr halny wywotuje wzrost temperatury i spadelgatnosci powietrza. Powoduje zwykle
duze zniszczenia laségpowala drzewa na dych potaciach)zrywa dachy domow,
przewraca stupy linii wysokiego napia itp. W Polsce wyspuje w Karpatach i Sudetach.

BURZE, WYLADOWANIA
ATMOSFERYCZNE,
GRAD

Burza- to zjawisko atmosferyczne, charakteryeej st intensywnymi, ulewnymi opadami,
pofaczonymi czsto z wytadowaniami atmosferycznymi oraz silnymtvae.

Czasami wiatr wzmocnisiez do utworzenia tiby powietrznej, a ulewnym opadom
towarzysza powodzie.
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Wytadowania atmosferyczneto gigantyczne, elektryczne, iskrowe wytadowanie

w atmosferze, ktoremu towarzystzw. pioruny liniowe i pioruny kuliste. Piorumiowy
uderza od obtoku ku ziemi. Charakteryzugemadem o nagzeniu rzdu dziesitek
tysiccy amperdéw, prdkoscia do 10 do 6smej pegi m/s(3,6 x 10 do dziewiej pokgi km/h),
temperatug ponad 25 000 °C i czasem trwania od dztgsh do setnych g&ci sekundy.
Piorun kulisty towiecacy sferoid o diej energii, powstary czsto wslad za piorunem
liniowym.

Pioruny liniowe i kuliste mogby¢ przyczym cigzkich poraen i smierci ludzi, zwierat.
Ich uderzenia magspowodowa zniszczenia i peary, w wyniku dziatania
elektrodynamicznego i termicznego, porownywalnegmkam dziataniem wybuchu
jadrowego.

Grad- to rodzaj opadu atmosferycznego sklackgo s¢ z czstek sferycznych

lub kawatkéw lodu @grednicy od 5 do 55 mm, a czasenekgizych.

Grad wyradza wielkie szkody gospodarce rolnej przez niszezeasiewow, krzewow,
sadow, szklarni itp.

D To zapamietaj !!!

Jak zachow&sie w czasie burzy:

1. Wyjdz z wanny — zdaniem ekspertow PSP, najlepiej w eZasizy schromi
st w budynku. Jednak feli na dachu budynku jest wysoka antena telewizyjna
czy maszt radiowy i nie mapne prawidtowo dziatagej instalacji odgromowej, nie
St zdarzy, ze nap¢cie wytadowania atmosferycznego ,wejdzie” do dompsieci
niskiego nagcia. W takiej sytuacji piorun nie zniszczy telewizor, radio
czy komputer, a nawet telefon. Lepiegevpodczas gwattownej burzy nie stu¢ha
przez stuchawki radia padkzonego do kontaktu, bezpieczniejsz®gbiorniki
na bateel
Jeeli dom nie ma odgromnikow lula gle zainstalowane, nie nalezbliza¢
st do uradzen elektrycznych i metalowych. nie jest bezpieczggakie s¢ w wannie,
korzystanie z wody hiecej, dotykanie kranu czy kaloryfera. Ogodlna zagadataka,
ze naley odlaczy¢ urzadzenia elektryczne od gmtu. Uderzenie pioruna w podli
mae je zniszczg.

2. Uciekaj od drzewa — w najgorszej sytuacji jéste wtedy, gdy burza zaskoczy nas
na dworze. Obowruje wéwczas kilka zasad:
- przede wszystkim nie stawaj pod wysokimi drzewanyi latarniami,
- trzymaj st z daleka od trakcji tramwajowych i kolejowych,tsformatoréw
i przewoddw wysokiego nagiia.
W otwartym terenie natg kucr¢ ze zhczonymi nogami. Nie kigany sk na ziemi
I nie stojmy w rozkroku. Powierzchnia stykaszego ciata z ziemmusi
by jak najmniejsza. Nie wolnojdzi¢ na rowerze ani dotykgego metalowych GZci.
Wystrzegajmy sgibiegania, poruszania szybkim krokiem wek&zej grupie osob.
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Na otwartym terenie nie powigmy korzysté z parasoli z metalowymaczkami
ani uywa¢ walkmanow.

3. Wytacz telefon — a co z rozmowami przez telefon komaénkd Zdaniem ekspertow
rozmowa przez telefon komorkowy nie grozi pamaiem. Korzystanie podczas burzy
z telefonu komérkowego ma znikomy wptyw §@agnigcie na siebie pioruna.
Niebezpieczastwo polega na tynte na wakacjach €gto jestémy na granicy zasgu
i aby go ztapé, wychodzimy na otwadgtprzestrzé lub wzniesienie. Wtedy natramy
si¢ na uderzenie pioruna.
Bardziej niebezpieczne selefony stacjonarne. Wedtug badazeprowadzonych
w USA, & 2,7% ofiarsmiertelnych zostato poranych podczas rozmowy telefonicznej.

4. Zosta w aucie — co zrobj gdy burza zaskoczy nas podczas jazdy samochodem?
Nalezy si¢ zatrzyma i pozosté w samochodzie. Pozostaniemy w nim bezpieczni,
pod warunkiemze nie lgdziemy dotykéa metalowych cgsci ani wychyl& si¢ przez
okno. Samochodem memy podréowa bezpiecznie, niezataie od tego, czy mamy
pasek ,antystatyczny”, czy nie. z#d parkujemy, to nie naky tego robé pod wysokim
drzewem. Nie jest natomiast bezpiecznym schroniemamiot. Zagrgenie stanowi
elementy metalowe — maszt, wsporngkedzie, szpilki — ktGre mag, $ciagnac¢” piorun.

5. Policz do trzech — gsto zastanawiamyggijak daleko od nas uderzyt piorun.
aby st o tym przekong liczymy sekundy od zobaczenia btyskawicy do ustysa
grzmotu i mnaymy przez 330 nfpredkas¢ rozchodzenia gidzwieku). Jezeli wiec
doliczymy do trzech — burza jest w odlegiol km . Eksperci zalecagchronienie
si¢ w budynku wowczas, kiedy odptmiedzy btyskiem a grzmotem jest mniejszy
niz 30 sekund. Radzez przeczekaw kryjowce przez 30 minut od ostatniego grzmotu.

U w a g a! Piorun szuka sobie przez maszt, agtemsci metalowe, fragmenty budynku itp.
lecz dla pioruna dobrym przewi&ghm jest take powietrze.
Osobie paranej piorunem, u ktorej niewyczuwalngaddech i¢tno, naley
udziedipierwszej pomocy, wykonag masa serca i sztuczne oddychanie.
Podobnie jak przy paemiu padem. Jednak zawsze nalenajszybciej wzywéa
fachowej pomocy. Lekarze dadz¢ nie naley ba si¢ dotykania porzonego
piorunem.
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Dlugotrwaly i znaczny niedostatek opadow, paayarzyszacej mu zwykle podwsiszonej
temperaturze i aszej wilgotndci powietrza, powoduje wyczerpanie zapasu wodyebig),
co w rezultacie pogga za solp spadek lub zniszczeniestmnosci, upraw.

Susza mge nabré charakteru kiski zywiotowej i spowodowé powane zaktocenia,
przez wyschricie rzek, katastrofalny brak wody dla ludop zwierzt i przemystu,
wysychania upraw i zasiewOw, naruszenie transpeotinego itp.

ZAWIEJE,
LAWINY SNIEZNE,
SILNE MROZY

~~30°C

W zimie, w rezultacie silnych zamigciieznych, powstaj zaspysniezne na szlakach
komunikacyjnych i w innych miejscach — niekiedya# tvielkich rozmiarachze nabieraj
charakteru kiski zywiotowej. Zatrzymany zostaje wéwczas ruch na datgi kolejach,

a przez to najegciej osady i mniejsze miejscowm zostaj odcite odswiata. Wysokeéc

zasp mae skgat kilka, a nawet kilkangie metrow.

Oprocz naruszenia lub catkowitego zatrzymania ruwngzlakach komunikacyjnych zawieje
sniezne powoduj powane zakidcenia normalneggcia osad, miasteczek, a nawet miast.
Silne mrozy naruszajnormaln, prae systemow energetycznych, zakladéw przemystowych,
systeméw komunikacji i transportackndci oraz inne zaktocenia i straty, a takkmieré

wielu ludzi.

Lawinasniezna— to$niezna masa zéizgujaca st ze zboczy gorskich pod wptywem sity
cigzkosci. Pociga za sofpnowe masyniegu. Lawina opada z gukoscia rzedu 90 — 100
km/h. Niszczy na swej drodze domy, wyrywa drzevkazzeniami, zrywa mosty, linie
tacznaci i elektryczne linie przesytowe, porywa ze solgrzebie pod masamniegu ludzi.
Niszczce dziatanie lawiny wzmacniane jest przez fadwietrzr, ktéra wytwarza sii
porusza przeéniezna mas i sama take powoduje znaczne zniszczenia.

Duze straty powstajréwniez przy niespodziewanym i szybkim obaniu s¢ temperatury.
Nastpuje to czsto p&na jesieny i powoduje straty w produkcji rolne;.
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D To zapamietaj!!! T

1. W czasie opaddvniegu, jéli nie musisz wyj¢, pozosta w domu.

2. Jezeli musisz wy§¢ na zewntrz, ubierz st w cieph wielowarstwovg odziez i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrporaz przewidywanym czasie dotarcia
na miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostrenos¢, poruszajc sk po zaniezonym i oblodzonym terenie, zwddwag:
na zwisajce sople, zwatgniegu na dachach budynkdw itp.

I. Niskie temperatury a wychtodzenie organizmu.

Silny wiatr w padczeniu z temperatampowietrza tylko nieco posej 0°C mae mie taki
sam skutek jak stege powietrze o temperaturze pzgji— 30°C. Mae by to przyczyn
odmrazenia i wychtodzenia organizmu.

Odmraenie jest skutkiem oddziatywania zimf@a’ niekoniecznie mrozuy wyniku
odmrazenia mog wystapic trwate uszkodzenia najbardziej nawaych na odmrienie czsci
ciata. Typowym objawem tego urazal gnaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia lub blad& palcéw, nég, nosa, magwin usznych.

Wychtodzenie nagbuje, gdy temperatura wewtnzna ciata spada paotsj 35°C.
Objawami wychtodzeniaaszaburzenigwiadomaci — dospiaczki wiacznie, powolna mowa,
uczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sééno

Jali u kogas podejrzewane jest wygiienie odmraenia lub wychtodzenia, nale
rozpoca¢ powolne rozgrzewanie osoby i poszékeatychmiast pomocy medyczne.
Rozpoca¢ ogrzewanie torsu osoby: zadjprzemarznjte ubranie, utdy¢ osolg na suchej
tkaninie i okry¢ cate ciato kocem, falialuminiows, ogrzewé wtasnym ciatem.

Nie uznawa pochopnie osoby wychtodzonej za zmaprzed prob reanimaciji.

Przy odmrageniach kaczyny, zanurzg je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne &Zci ciata nakladaciepte(nie goice) oklady. Nie podawa

alkoholu osobie dotkatej odmraeniem lub wychtodzeniem, w szczeg&aiogdy nie ma
mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.

Nalezy unikaé podawania kawy — ze wzglu na zawart@& kofeiny, nie podawazadnych
lekéw bez dodatkowych wskaza

ll. Jazda samochodem w zimie.

Jedn, z wielu przyczyn ofiaémiertelnych w zimie jest niewdaiwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajém@ostpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zaldzenia podczas podréwania. Dlatego te aby bezpiecznie podrowas
naley:
1. Sprawdzt nastpujace elementy samochody:

- akumulator,

- ptyn chiodacy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

- ukfad zaptonowy, termostat,
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9.

- oswietlenie pojazdu,

- Swiatla awaryjne, uktad wydechowy,

- ukfad ogrzewania,

- hamulce,

- odmraacz,

- poziom oleju(jesli jest taka potrzeba wymiehna olej zimowy).

Zatozy¢ zimowe opony i upewnisig, czy mag odpowiedni bienik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nade$ic do wickszasci warunkéw zimowych. Jednad przepisy

w niektorych krajach wymagapgtosowania opon zaauchami lub oposniegowych

z kolcami.

Mie¢ przygotowan skrobaczk do szyb oraz nagdzie do usuwaniéniegu.

Utrzymywa: co najmniej potow pojemndci zbiornika paliwa w czasie zimy.
Starannie planowadiugie podrae.

Stuch& komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach dregch.

Podr&owat w ciagu dnia i, j&li to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
W czasie burzyniegowej starasi¢ korzyst& z komunikacji publicznej.

Ubiera si¢ ciepto. Nost odziez wielowarstwows, lekko dopasowan

10.Na czas dtaszej podray przygotowa wysokoenergetyczne, suchezpaienie oraz kilka

butelek wody.

11.Mieé¢ w swoim samochodzie:

- migajaceswiatto przenéne z zapasowymi bateriami,

- apteczk pierwszej pomocy oraz niegine leki,

- $piwor lub koc,

- torby plastikowddo celéw sanitarnych),

- zapaiki,

- mah topatke — saperk,

- podrczne nargdzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawnyhokrt itp.,
- przewody do rozruchu silnika,

- tancuchy lub siatki do opon,

- jaskrawg tkanire do wycia jako flag sygnalizacyija.

1. Jesli utknates w drodze

1.

Pozosta w samochodzie. Nie szukaj pomocy, chybgomoc jest widoczna

w odlegtéci do 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaski@as¢ ubrania(najlepiej koloru
czerwonego)ak, aby widoczna byta dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostpnych maliwosci —$rodkow do poprawienia izolacji samochodu.
Uruchamiaj silnik co godziana 10 minut. W czasie pracy silnikaae ogrzewanie
oraz zewatrzneswiatta samochodu.

Zachowaj ostrenos¢ z uwagi na trujce dziatanie tlenku ggla w spalinach. Utrzymuj
rurg wydechow wolng odsniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

Zwracaj uwag na oznaki odmrgen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie¢wiczenia dla utrzymania ktenia krwi. Od czasy do czasu klaszcz
w dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie przebywa w jednej pozyciji
zbyt dlugo. Jd€i w samochodzie jest wtej niz jedna osoba, natg spa kolejno —

na zmiag.

Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgadai si¢ blisko siebie.
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9. Unikaj zlgdnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie gawye dodatkowe
obciazenie serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarregniegu albo pchanie
samochodu mee spowodowazdrowotne dolegliwei.

Obsunigcia, osypiska, lawiny gérskie

Obsungcia, osypiska i lawiny gorskie to gzte zjawiska w gorach. Skala ich bywa
niekiedy olbrzymia, a skutki tragiczne. Spowodéwaog wielkie zawaty w lasach,
zniszczenia linii kolejowych i drég, osad | miasipg sprzyj& powstaniu katastrofalnych
powodzi i czsto pocigaja za soh $mier¢ ludzi. Szczegllnie die zniszczenia powodyj
btotne, btotno — kamieniste i wodno — kamienisteite gorskie.

Powstag, gdy w gérach padaulewne deszcze lub naptije szybkie topnienigniegow.
Wystepuje wtedy gérska powadj. woda pociga za solp ziemk i kamienie — tworzy
sie btotno — kamienista lawina.

Trzgsienia ziemi, wybuchy
wulkanéw, upadki
meteorytow

Trzsienia ziemi mog mie¢ charakter tektoniczny i wulkaniczny. Tektonicaresienia
ziemi, to podziemne wstggy skorupy ziemskiej wywotane roztamami lub przesmezeniami
piyt litosferycznych, odczuwalne na powierzchninziev postaci wstrgsow i kotysania.
Podczas trgsienia ziemi wyzwala giolbrzymia energia, rozprzestrzenizg s¢ w postaci
fal sejsmicznych. Do okéknia intensywngci trz¢sienia ziemi stosuje sskale oparte
na ocenie skutkow tegienia ziemi na jej powierzchni oraz wadbprzyspieszenia jakie
uzyskup czastki gruntu podczas tggienia. Dacislejszej oceny trgsienia ziemi aywa Sk
skali magnitud. Pegie magnitudy wprowadzit 1935 roku Ch. Richter,idiefac ja jako
logarytm dziesitny maksimum amplitudy fali sejsmicznej wedtug zapsejsmografu
Andersona — Wooda, znajdaggo s¢ w odlegtaci 100 km od epicentrum.

Znajoma¢ magnitudy pozwala na oldlenie energii.
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Skala Richtera:

Stopier Nazwa
1 Nieznaczny wstus
Lekki wstras

3 Staby wstrzs

4 Wstrzsy umiarkowane
5 Stosunkowo silne

6 Silne
7

8

9

Bardzo silne
Burzice
Dewastujce

10 Niszcace

11 Katastrofalne

12 Silnie katastrofalne

Energia wyzwalana podczassienia ziemi wiele razy przewsyza energi
neutronowych wybuchéwagirowych, a zniszczenia podobne do zniszcagowstagcych
w rejonie naziemnych wybuchoéwdrowych.

Trzsienia ziemi wysipuja w tak zwanych strefach tektoniczny@gtamczatka, Japonia,
Alaska, Meksyk, Alpy, Apeniny, Karpaty, Batkanyyk&z). Ale i w innych rejonach globu
zdarzay si¢ trzgsienia ziemi.

Wulkaniczne trgsienia ziemi wysipuja podczas wybuchéw wulkandéw. Wybuch
zapowiadaj zwykle podziemne huki i wst§gy, na zboczach wulkanéw pojavaaj
sie pekniecia, przez ktére wydostapic duszce gazy i garca woda, z krateru wyrzucane
sa odtamki skat wulkanicznych, popiot lub rozpaloasvh, ktoracieka potokami
po zboczach i wszystko niszczy po swej drodze.

Trzsienia ziemi g tez wywotywane upadkami i wybuchami meteorytow lubyiai
ciat kosmicznych — takie te¢gienia ziemi zalicza sido wzbudzonych. Wzbudzonedsienia
ziemi mog rowniez wystapi¢ po spowodowaniu wybuchadrowego w rejonie sejsmicznym.
Zdaniem ameryk@skich specjalistow wojskowych ,sejsmiczéredki walki” mog sta
si¢ jedm z broni przysztéci. Wiasnie w wyniku takiego rozumowania, pakte w Pearl
Harbour, zostat opracowany plan sztucznego wywal@mbudzeniajrzesienia ziemi
na wodach japtskich, ktory przewidywat zniszczenie zasadniczygbmdéw przemystowych
potozonych na morskim wybrze Japonii.
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Epidemie, epizootie, epifitia
oraz masowe rozmngenie polnych
i lesnych szkodnikow

Epidemie — to szybkie rozprzestrzeniangeosirych chordb zakaych wsrod ludzi,
epizootia — wrdd zwierat, a epifitia — virod raslin.
Moga one przybrarozmiary i charakter prawdziwejddki zywiotowej, np. masowe
rozmnaanie s¢ szkodnikow: szarezy, stonki ziemniaczanej, chaszczy majowych,
termitow itp. Zrodtami chordb zakanych s mikroby, ktére dzief sie na bakterie, wirusy,
riketsje i grzyby.

Epidemie rozprzestrzeriggic w rozny sposéb: przez drogi oddechowe, podczas
spazywania zakaonych produktéw lub wody, przez zetkoie skt z zakaonymi
przedmiotami, przez kontakt z chorymi amali i zwierztami, przez ukszenie owadow
i kleszczy — nosiciel chorob. Przy czym do wywadachordb wystarczajminimalne
ilosci mikrobow. Zasadnicze specyficzne ydavosci mikrobdw wywotupcych choroby
zak&ne to:

zdolng¢ tatwego przenoszeniaest chorego na zdrowego i w ten sposob szybkiego
rozprzestrzenianiagsivsrod ludzi i powodowania masowych chorab,
skryty okres inkubacji,

trudny i dlugotrwaty proces diagnostyki choroby,
zdolnag¢ diugotrwatego utrzymaniagiprzechowywaniayv zywnaosci, wodzie i glebie
oraz na odzig, a take w organizmach owaddw.

Choroby rélin lub ich obumieranie magby¢ wynikiem nieprawidtowego stosowania

srodkéw chemicznych, takich jak np. herbicydy, digfioty i inne.
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BRON JADROWA,
SKAZENIA
PROMIENIOTWORCZE

Doskonalone s a $rodki niszczenia, ale rdwnie z doskonali si e
srodki i sposoby ochrony. Zabicie jednego
zotnierza za Cezara ksztattowato si e w okoto 0,75
dolara, za Napoleona 1-3 ty $., w | wojnie
swiatowej okoto 21 ty $., a w wojnie lat 1939 — 1945

wydano okoto 200 ty $. dolarow.

Charakterystyka rejonu porazenia bronia jadrowa.

W razie uycia przez przeciwnika bromdrowej(w postaci bomb lotniczych lub
gtowic jgdrowych)powstaje na danym obszarze rejon penéa.

Rejonem porzenia brom jadrowa (RPB&dr) nazywamy obszar, na ktérym
stwierdzono niszegce dziatanie czynnikdw wybuchadrowego na znajdage
si¢ na nim istotyzywe i uzyteczne struktury materialne.

Do zasadniczych czynnikéwza@nia towarzysgych wybuchowigdrowemu zalicza

sig:

a) fale uderzeniow, na ktorej powstanie przypada okoto 50% energhuchu.
W strefie reakcjigdrowej powstaje nie tylko niestychanie wysoka terapga
lecz rownie gigantyczne énienie rzdu miliardéw atmosfer. Rozgrzane i silnie
Splezone gazy rozszczepi@ sk powoduj sprzenie coraz to nowych i dalszych
warstw powietrza. Powstaje fala uderzeniowa. Rzegirzenia gsiona w
powietrzu z pedkoscia przekraczajca predkosé dzwigku, a nasfpnie przechodzi
w fale dzwickowa. Razace dziatanie fali uderzeniowej wynika ze wzrostn@nia
w jej czole(nadcknienie)i ruchu podstawowego mas powietrza w stosunku
do powierzchni ziemfcisnienia dynamicznego).
Fala uderzeniowa razi nie zabezpieczonych ludzigybuniszczy budowle
naziemne oraz ugdzenia gospodarki komunalnej.
Dziatanie fali uderzeniowej na ludzi nie ukrytycloie by bezpdrednie
i posrednie. Porzenia bezpgrednie § spowodowane dziataniem szybko
zmieniapcego st cisnienia oraz dig predkoscia powietrza w fali uderzeniowe;j.
Poraenia pdrednie mog by¢ wywotane wskutek dziatania fali, to jest przez
odtamki zburzonych budowli i inne przedmioty unaszgrzez czoto fali
uderzeniowej.
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b)

d)

Razace dziatanie fali uderzeniowej na ludzi znajghych s¢ w okryciach
(budowlach ochronnychgst znacznie mniejsze.,

promieniowanie cieplne — okoto 30% energii wybudkula ognista, powstaga
w miejscu wybuchugdrowego, jestrodiem promieniowania cieplnego.
Skfada s ono z widzialnej cgci widma, promieniowania nadfioletowego
(ultrafioletowego) podczerwonego.

Promieniowanie cieplne rozprzestrzeniarsa due odlegtdci z predkoscia okoto
300 tys. km/s(a wiec fala uderzeniowa nadchodztpigj niz promieniowanie
cieplne).Pochtaniane jest przez przedmioty znajdejs¢ hawet w znacznych
odlegtaciach od wybuchu, co powoduje ich nagrzaniegglenie lub palenie
sig, zaleznie od wielkdci impulsu oraz czasu dziatania energii cieplnej.
Wielkos¢ impulsu zaley od: odlegtéci od wybuchu, jego rodzaju i mocy
oraz przejrzystei atmosfery. Promieniowanie cieplne powoduje opaia
skory(l, 1, Il stopnia — w zalénasci od cal/nf), a towarzysace mu silne
promieniowanigwietlne take poraenie wzrokuoslepienie).

promieniowanie przenikliwe — okoto 5 — 10% enevgybuchu. Jest to struntie
neutronow i promieniowania gamma dzia&j w momencie wybuchu
jadrowego. W wyniku jonizacji i aktywacji wywotuje geuktywne skutki
biologiczne. Jest powaym zagraeniem dla organizmovwywych. Raace
dziatanie promieniowania przenikliwego na organiziywe zaley od energii
dawki promieniowania pochtogtej przez organizm. W chwili oddziatywania
promieniowania przenikliwego cztowiek nie odczuieanego bolu, nie wygbuja
tez zadne widoczne zmiany w organizmie. Staépshoroby popromiennej u ludzi
zalezy od wielkaci sumarycznej dawki promieniowania, czasu napraioigania,
wielkosci powierzchni ciata, ktora zostata napromieniorezandywidualnych
wiasciwosci organizmu. Promieniowanie przenikliwesdszybko maleje wraz
ze zwkkszaniem si odlegtaci od miejsca wybuchu. Wynika to z rozproszenia
promieniowania w atmosferze. Jego struirs@bnie w zalenosci od gestasci i
grubaci materiatu. Dlatego fedziatanie tego promieniowania ura ostahi
przez zastosowanie oston.

promieniotwdrcze skanie, na ktére przypada rownig — 10% energii wybuchu
(tu wartasci procentowe przyjo dla rozktadu energii przy wybuchu naziemnym).
Skazenie promieniotwdrcze powietrza, terenu i akwenwguiujp substancje
promieniotwdércze stanowge produkty rozszczepienia lub nierozszczepiomsc
tadunku adrowego oraz izotopy sztuczne, powstate w rejorybuehu na skutek
aktywacji pierwiastkow znajdagych st w glebie, wodzie itp.

Najwicksze skaenie promieniotworcze towarzyszy naziemnymawodnymi
podziemnym(podwodnymyvybuchom gdrowym, poniewa w sktadzie pytu
promieniotwdrczego wypadgjego naladzie obtoku znajdajsic ogromne ilgci
izotopdw sztucznych, wzbudzonych strumieniem newdtwoz reakcji gdrowej

i zassanych wraz z masami ziemi do atmosfery.

Pierwiastki promieniotwdércze zawarte w pyle, podcgaego naturalnego rozpadu
wydzielap: promieniowanie alfa, beta i gamma. Niebezpiasigo

oddziatywania tych rodzajéw promieniowania wynilkazzlolndgci jonizacji
otaczagcegosrodowiska, a wiec i materii organizmaéwwych.
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Promieniowanie alfana najwe¢ksz zdolng¢ jonizacji. Jednake jego przenikanie
przez r@ne materiaty jest ograniczogromieniowanie to jest zatrzymywane
przez kartk papieru),a zastg — rzdu kilku centymetroww powietrzu do 10 cm).
Promieniowanie to jest niebezpieczne w przypadkiiyspania produktow
skazonych substancjami alfapromieniotworczymi.

Promieniowanie bett strumi@ elektronow(scisle — elektronow i pozytonow).
Jego zasg w powietrzu jest ru setek metrow. Zdoldé jonizacji tego
promieniowania w poréwnaniu z promieniowaniem @f& znacznie mniejsza.
Szczegolnie niebezpieczne jest bezpdnie oddziatywanie promieniowania beta
na nie ostongte czsci ciata, prowadzi bowiem do popafizekory. Odzie
ochronna nie zabezpiecza przed tym promieniowaniem.

Promieniowanie gammay odr&nieniuod promieniowania alfa i beta, ma
charakter fali elektromagnetycznej. Jego zdgdnonizacji materii jest te
mniejsza. Charakteryzujecgednak bardzo diym zasggiem i duza
przenikalndcia przez ré@gne materiaty. Dlatego ten rodzaj promieniowania jes
brany pod uwagprzy wykonywaniu urgdzex ochronnych, nie pomijagrowniez
promieniowania natychmiastowego wybuchdrpwego.

Skazenie promieniotworcze czy to powstate w wyniku wybuchadrowego,

czy tez w efekcie awarii np. elektrowngrowych lub innych urmdzen

z substancjami radioaktywnymi, w efekcie jest pauglr@ni sie tylko rodzajem
uwolnionych substancji radioaktywnych. Efekt osiadgytu
promieniotwdrczego prowadzi do promieniotworczek@azenia terenu i
znajdupcych sé na nim obiektéw oraz produktowiodet wody.

e) impuls elekromagnetycznijest to krotkotrwate pole elektromagnetyczne
powstajce podczas wybuchdéwdrowych).Kazdemu wybuchowigdrowemu
towarzyszy impuls elektromagnetyczny, powstgjna skutek tworzenia
si¢ W otaczajcej przestrzeni pola elektromagnetycznego, ktoreqoinje
przepkcia w przewodach i kablach napowietrznych, podzighriniach
tacznaci, antenach radiostaciji i liniach elektroenergebych, wywotuac
krotkotrwate zaktocenia w pracy lub trwate uszkadaeniektorych elementéw.

W wyniku tych czynnikéw ludéé maze ulec poraeniu, a obiekty uszkodzeniu

lub zniszczeniu. Stopiporazenia lub zniszczeni@szkodzeniajalery przede
wszystkim od mocy i rodzaju wybuchwytrymataci obiektéw na dziatanie
czynnikow raycych, a take od warunkéw atmosferycznych oraz uksztattowania

I pokrycia terenu.

Stopig strat i zniszcze zalezy od odlegtéci od miejsca wybuchwfirowego, rodzaju
wybuchu i mocy tadunku.

Bron termojadrowa (wodorowa).

Oparta jest na wykorzystaniu energii wybucbahmdacej z termajdrowej reakciji
syntezy, tj. takiej reakcjagirowej, w ktérej adra izotopoéw wodorideuteru i trytu)
lub niektérych innych pierwiastkow, np. littegap przemianomgdrowym, hczac
sk w wysokich temperaturach wdra helu.
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Bron neutronowa.

Brong neutronowy nazywa s potocznie zminiaturyzowane tadunki teragowe

z zapalnikami atomowymi, ktorych gtdbwnym czikiem razacym jest promieniowanie
przenikliwe(neutronowe i gamma)

Okoto 50% energii wybuchu tadunku neutronowegydziela s¢ w postaci
promieniowania przenikliwego o bardzo wysoldegrgii. Dlatego testrefy raenia ludzi
promieniowaniem przenikliwym SA 2 — 3 razyelsze nk po wybuchach atomowych

0 tej samej mocy, a zniszczenia obiektow zgprfala uderzeniow — niewielkie(siegajg
kilkudziesiciu — kilkuset metréw)Po wybuchu tadunku neutronowego o mocy 1 kilotony
w promieniu 200 m wyspuje naddinienie 0,5 kG/cm?, a #anie ludzi nie chronionych —
dawka 250 Rrentgen)w promieniu 1550 m, co powoduje utraidolngci do dziatania
po uptywie 1 godziny.

B TO ZAPAMI ETAJ

Ukrycia zabezpieczajce i ukrycia przed opadem promieniotworczym.

Ukrycia zabezpieczgje to specjalnie przystosowana i wypassa budowla ochronna,
przeznaczona do ochrony ludzi przed skutkami dziatezynnikow raenia tj.
nadcénieniem fali uderzeniowej, promieniowaniem przemlim i cieplnym, skaeniami i
zakaeniami chemicznymi, biologicznymi i promieniotwoyeazi o okrglonych
parametrach, a ponadto pojedynczymigrami, pérednim dziataniem broni
konwencjonalne,;.

Aby skaenia i zakaenia nie przenikaly do wetrza ukry, przegrody zewgtrzne oraz
zamkngcia otworow(drzwi, przejcia instalacji)musza by szczelne. Elementy
konstrukcyjne powinny kiyodpowiedniej grubiei. Stropy, w zalenosci od ich
konstrukcji, mana wzmacniadrewnem, drewnem i prefabrykowanymi ptytami,
belkamizelbetowymi oraz profilowanymi belkami stalowyrSciany murowane

I betonowe pomieszcaeatkowicie zagibionych w ziemi nie wymagawzmocnienia.
Zamknkcia otworéw znajduicych sé w przegrodach zewtrznych oraz ich mocowanie
powinny posiadawytrzymata¢ rowm catego ukrycia. Do zamkgtia otworéw
drzwiowych stosuje si(jesli sie nie posiada schronowych stalowych drzerigwniane,
sktadajce st z dwu warstw desek drzWzbitych poprzecznie i pionowakutych blach
od strony zewetrznej i wyposaone w mocne okucia. Pogaizy drewnem i blach
powinny by wktadki z materiatow zvekszapcych odpornéc ogniowa, np. waty
mineralnej. Ukrycie powinno iywyposaone w uradzenie filtrowentylacyjne typowe
lub zastpcze.

Ukrycia przed opadem promieniotwdrczym nie mumie¢ wzmocnionej konstrukcij;
najwazniejsza jest ich zdolrdé ochronna przed promieniowaniem opadu, ktory staspow
skazone radioaktywne pyty ,wypadgie” z atmosfery po naziemnym wybuchdriowym
lub innym niebezpiecznym zdarzeniu z uwolnieniekosiiwych substanciji.

Ukrycia przed opadem promieniotwdrczym powinryziajdowa w poblizu miejsca
zamieszkania i pracy. Wybiera sia nie przede wszystkim pomieszczenia piwnic,
a w dalszej kolejriai parterow i wyszych kondygnacji w budynkach mieszkalnych

i administracyjnych, magazyny wolnosic itp.

Przystosowuag na ukrycie piwni¢ lub pokdj w budynku mieszkalnym, najezwickszy¢
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ich walory ochronne przed promieniowaniem, zapéwmizliwos¢ szczelnego zamkggia
otworéw oraz najprostgaventylacg.

Dla zwigkszenia wiéciwosci ochronnych przystosowywanych pomieszckenieczne
jest zabudowanie wszystkich nie wykorzystywanyahmbtrzeb ukrycia otworow
okiennych i drzwiowych, pol@nie na stropie warstwy ziemi oraz wykonanie osypki
ziemnej wokot zewetrznychscian budynku wystagych ponad powierzch@igruntu.

Nalezy uszczelnt wszystkie gknigcia wscianach i suficie, otwory okienne i drzwiowe
oraz miejsca, przez ktére przechggrzewody wodoagowe, kanalizacyjne, elektryczne
i inne. Drzwi powinny by obite kocem, a futryny watkiem z ghkiiej tkaniny(podobnie
jak opatrujemy je na zig).

W okryciach stosuje sinajczsciej wentylacg naturalnograwitacym Otwor wywiewny
powinien s¢ znajdowa& w odlegtaci 1,5 do 2 m nad nawiewem. Usytuowane na agwan
ukrycia otwory wlotowe powietrza powinny byaopatrzone w daszki zapobiega
,Zasysaniu” pytdbw. W ukryciu na kanale nawiewnyrstaduje st zasuw szybows oraz
filtr przeciwpylowy ch@by najprostszej konstrukdjnp. w ksztatcie ramki z rozjq

na niej wielowarstwow gaz;, pontej specjalna kieszena zbieranie agstek pytu
osadzajcych s¢ na ,filtrze”).

W razie wekszych skaen promieniotwdrczych przebywanie w ukryciu pecatrwa dtuze;.
Dlatego trzeba przygotowadpowiedni zapas wody pitneywnaosci oraz przedmioty
pierwszej potrzeby. W ukryciu powiniergsakze znale¢ sprzt ganiczy, ratowniczy

I apteczka domowa.

Indywidualne srodki ochrony drog oddechowych i skory przed skaeniami.

Indywidualnerodki ochrony przed skaniami zabezpieczaprzedsrodkami
trujacymi, biologicznymi, pytem promieniotworczym oraz:éciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchadrgwych. Nalea do nichsrodki ochrony
drog oddechowyckmaski przeciwgazowe, potmaski przeciwgazowe, maski
przeciwpytowe, respiratongrodki zasgpcze)i srodki ochrony skéryogolnowojskowa
odzie ochronna, ptaszcze ochronne, narzufkodki zasg¢pcze).

W brakusrodkow etatowych mina drogi oddechowe zabezpie¢zyodkami
zastpczymi:
- podrcznymisrodkami ochrony, jakie mma wykong& we wtasnym zakresie,
- respiratorami, ktore stosuje:slo zabezpieczenia drog oddechowych przed szkoafliwy

gazami i pytami.

Nie chroni one catkowicie przed dziataniem bojowyabdkdéw trupcych i
biologicznych, zabezpieczgjednak przed sk&niem drog oddechowych pytem
promieniotwdrczym.
Wykonanie podgcznychsrodkéw ochrony w postaci tamponow jest stosunkaatave.
Potrzebny jest do tego kawatek tkaniny. Paelou go na pot i wypetnieniu materiatami
wioknistymi, jak wata, filc, tkaniny z wtokien natalnych lub sztucznych, papierem
karbowanym itp., tampon powinien migruba¢ 1,5 — 2 cm. Zabezpieczgaiim usta
i nos. Tampon utrzymujeesha twarzy za pomaagumki lub tam wiazanych z tytu
gtowy.
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Zastpczymisrodkami ochrony skory magoye:
- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanyuatpregnowanych, skérzane
I Z tworzyw sztucznych,
- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przecivedeswe z gumy lub podgumowane,
z ptétna impregnowanego, tkanin z widkien sztychn folii, itp.,
- kombinezony skorzan@notocyklowe) ubiory z folii metalizowanej,
- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,
- rckawice gumowe, skérzane i z tworzyw sztucznych,
- okulary ochronnéprzemystowe, motocyklowe, narciarskie),
- nakrycia gtowy gumowe, skérzane i z tworzyw sztuyeh.
Z wymienionychsrodkdw mana skompletow@aodziez ochronn, ktéra(uzupetniona
maslg lub pétmaslk) umazliwi wykonanie krétkotrwatych czynrigi ratunkowych,
niezkezdnych do prac gospodarczych, azarzejcie krétkiego odcinka terenu stanego.
Zastpczesrodki ochrony skory zabezpieczgrzed pytem promieniotwdrczym,
w stosunku do bojowyckrodkéw trupcych maj ograniczone zdolrdgi ochronne.

Jednostki promieniowania jonizujacego.

RENTGEN (R) — ilé¢ promieniowania x lub y wytwarzga w masie jednego
kilograma powietrzadmek elektryczny réwny 2,58 « T0kolumba
(C).

MILIRENTGEN-1mR = 10R .

MILISIWERT (Sv) — jest podwielokrotri@ia jednostki dawki promieniowania — siwerta
(2 mS =0,001).8¥ milisiwertach mierzy gidawk; rOwnowana
promieniowandzyli wielkos¢ bedaca miara skutkow
biologicznych iywyu promieniowania jonizacego na cztowieka.

GREJ (Gy) - jest jednostlawki pochtongtej, 1 Gy odpowiada energii 1 Jz(da)
pochietej przez 1 kg materii.

BEKEREL (Bq) - jest miaraktywndaci substancji promieniotworczych.
1 Bg odpowiadayakhosci substancji, w ktérej jedna przemiana
agrowa(rozpad)zachodzi w cigu 1 sekundy.
Bekerel jest baraaah jednostlg.

Dopuszczalne dawki napromieniowania zewamego, niewywotujce choroby
u ludzi, wynosz:

50 R — jednorazowa (wagu 4 dni),

100 R — wielokrotna, otrzymanacknie w okresie do 30 dni,
200 R — wielokrotna, otrzymanacknie w okresie trzech miesly,
300 R — wielokrotna, otrzymanacknie w cagu roku.
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Dopuszczalne moce dawek aaych produktéwzywnosciowych i wody
nie powodujcych poraenie, przy spgywaniu ich w ilgci okoto 2,5 kg dziennie,
wynosz 14 mR/h dla porcji 1 — 1,5 kg w przypaddwiezych skaen (okoto doby
po wybuchu)3 mR/h lub 1,4 mR/h, §& spazycie ma miejsce odpowiednio w 20 dni
lub ponad miegc po skaeniu.

Przyjmuje si, bezpieczne skanie powierzchni substancjami promieniotwérczymi,

maoze wynosé:

- odzie, bielizna, spret medyczny i kuchenny, opakowariavnosci, wyposaenie
stotowek, magazynomywnosciowych itp. — 50 mR/h,

- powierzchnia skéry zwiegsz gospodarskich — 100 mR/h,

- zewrgtrzne powierzchnie pojazdow, maszyn rolniczycmiich 200 mR/h,

- zewretrzne powierzchnie budynkéw mieszkalnych, budowhmnnych, hal
fabrycznych — 400 mR/h.

Dla os6b przebywagych w strefie skaonej szczegdlnie waa jest znajomi@ mocy
dawki. Pozwala ona ok§ke¢ dopuszczalny czas przebywania lugeiowadzenie
rozpoznaniayv strefie skaen promieniotworczych lub ustaliwielkos¢ dawki
jaka pochtora:

t =PD_ i D= Pet

gdzie: t - czas promieniowania (h),
D — wielké¢ dawki (R ),
P — moc dawki (R/h).

Stopi@ skaenia wyraa sk liczba rozpaddéw na mingtz centymetra kwadratowego

skazonej powierzchni: rozpad
minstm

Po awarii w Czarnobylu.

Awaria reaktora elektrowni w Czarnobylu, 26 &tmia 1986 roku, uwolnita do
atmosfery substancje promieniotworcze i w efekp@nsodowata skaenie olbrzymich
obszaréw. W skeeniach dominowaty najbardziej lotne substancjeygatachetne,
izotopy jodu i cezu. Dotyczyto to tak sytuacji w Polsce.

Ze wzgkdu na skomplikowane drogi przemieszczantansas skaonego powietrza

i wystepujace w kaicu kwietnia i na pociku maja lokalne opady deszczu, gtdwnie w
potudniowej i potudniowo — wschodniej@zi kraju. Skaenia powierzchni ziemi byty
bardzo nieréwnomierne. Wynikiem giaa srodowiska byto skaenie produktow
zywnaosciowych. Informacje o skanejzywnosci wywotaly fak obaw, powstaty
spekulacje o negatywnych skutkach dla ludin{powtarza st to zresz i obecnie).

Istotne zagrgenie organizmu cztowieka drggokarmow pochodzi tylko
od niektérych promieniotwdrczych produktéw rozszieaia. SA to przede wszystkim
izotopy jodu, cezu i strontu. W skeniachzywnosci w pierwszych tygodniach po awarii
decydujce byty skaenia jodem 131. W czerwcu 1986 rokusiaa te zanikty
i poczynajc od lipca jod stat sipraktycznie niemierzalny. Skania strontem 90
w czasie awarii byto niewielkie i poziom tego izptow zywnosci niewiele wzrést
w stosunku do roku 1985.
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W pierwszym okresie po awatiiodtami skaeniazywnosci byty bezpdrednie
skazenia ra@lin i w mniejszym stopniu sk&nia zwierzat droga inhalacyjn.
P&niej zrédtem skaenia staty si izotopy cezu skumulowane w glebie.
Aktywnos¢ izotopow cezu w podziale catkowitym szybko malata.

Nalery pamktat, ze promieniotworcze izotopy: cez 137 i stront 9§/mbecne
w srodowisku, a wic i zywnaosci, takze przed awasgiw Czarnobylu. SA one pozostéabin
po wybuchachadrowych w latach 1980 — 1985, byly to niewielkigyaknosci.
Po awarii gwattownie wzrést poziom cezu 137 i pajasie nowy izotop: cez 134.
Stosunek ich aktywr$gi w czasie awarii wynosit 2 : 1. ponieivezasy potowicznego
rozpadu tych izotopdw znacznie s06znia (odpowiednio 30 lat i 2 latastzenie cezu 134
w zywnosci szybko spadto w kolejnych latach po awarii.

Skaeniasrodowiska izywnosci sztucznymi izotopami promieniotwdrczymi powaodlu;j
otrzymywanie przez ludzi dodatkowych dawek prormoerania.Zrodtami tych dawek
mog bye:

- hapromieniowanie zewirzne promieniowania gamma izotopéw opadggh

na powierzchmi ziemi, znajduyjcych se w glebie i w powietrzu nad powierzchrgiemi,
- skaenia wewgtrzne spowodowane wdychaniem izotopow z powietrza,
- skaenia wewgtrzne spowodowane droga pokarmow
Dwa pierwszérddta miaty znaczenie w roku 1986. Natomiastzekeezywnosci
promieniotwdrczymi izotopami cezu wezipowoduje otrzymanie dodatkowych dawek.

Przyjmugc srednie wartéci skazen izotopami promieniotwdrczymi poszczegolnych
artykutowzywnaosciowych isrednie statystyczne spyrie tych produktéw w agu roku,
mozna obliczy sredni roczry poda izotopow drog pokarmowy.

W tabeli 1 przedstawiorioedni roczry poda cezu 134, cezu 137 i strontu 90
w latach 1985 — 1993.

gribder:zlroczna podaCs — 134, Cs — 137 i Sr — 9@ywnoscia w Polsce w latach 1985 — 19@8q/rok).
Lata Cs - 137 Cs-134 Sr-90
1985 325 - 110
1986 4324 2054 131
1987 2246 805 131
1988 1014 247 119
1989 939 163 115
1990 945 128 112
1991 896 91 112
1992 605 74 110
1993 518 72 110

W tabeli nie uwzgidniono dziczyzny i grzybow, ktorych skenie cezem jest znacznie
wyzsze nk pozostatych artykutowrywnosciowych. Jednak udziat dziczyzny i grzybow
w sredniej rocznej racji pokarmowej w Polsce jest matie wpltywa istotnie naredni
roczm poda tych izotopdw.
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Na podstawie rocznych limitdw wchighiizotopéw drog pokarmowy rownowanie
rocznemu efektywnemu rownowrakowi dawki 1 mSWMP nr 14 z 1988 roku, poz.124)
wynoszce:

- dla Cs — 137 — 80 000 Bqg/rok,

- dla Cs — 134 — 60 000 Bqg/rok,

-dla Sr - 90 - 20 000 Bg/rok,

obliczonosrednie roczne réwnowaiki dawki otrzymanej w wyniku spywania
ZYyWnNosCi zawierajcej sztuczne izotopy promieniotworcze.

W tabeli 2 zestawionwednie roczne efektywne rownosaki dawki spowodowanej
wchtonieciem Cs — 134, Cs — 137 i Sr — 90 w latach 1989931Uwzgédniajac lokalne
réznice w poziomie skeen cezem i ranice w sktadzie rocznej racji pokarmowej ina
przyjac, ze maksymalne dawki od wchiaicezu mog by¢ 5-krotnie wyzsze.

Tabela 2
Sredni roczny rownowanik dawki otrzymanej w Polsce w wyniku wchieéiz zywnoscia sztucznych
izotopéw promieniotwoérczych w latach 1985 — 19885v)

Lata Cs-134 Cs—-137 Sr—-90
1985 - 4 6
1986 34 54 7
1987 13 20 6
1988 4 13 6
1989 3 12 6
1990 2 12 6
1991 2 11 6
1992 1 8 6
1993 1 6 6

Po awarii w Czarnobylu w 1986 roku zngmyz udziat w otrzymanych dawkach miato
zewrgtrzne napromieniowanie, skenie drog inhalacyjm i skazeniazywnosci jodem 131.
Oszacowanyredni roczny efektywny rownowvizaik dawki dla ludnéci Polski w roku
1986 wynosit niewiele ponad 300 m@uabela 3) Na terenach najsilniej skanych
wielkos¢ ta byta okoto 2,5 razy wgza.

Tabela 3

Sredni roczny efektywny rownovizaik dawki dla ludnéci Polski w roku 198mSv).
Napromieniowanie zewitrzne 56
Skazenia drog pokarmowg:
- jod —131 124
- cez - 137 54
- cez- 134 34
Inhalacja 45
Raz e m 313
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Poczawszy od 1987 roku, wptyw na dodatkowe dawki ma pye#nie jedynie skaenie
Zywnosci izotopami cezu i strontu 90.

Roczna dawka graniczna dla oséb aamgich na wptyw promieniowania jonizigego
wskutek skaen promieniotworczyckrodowiska wynosi 1000 mSWP. nr 14z 1988
roku, poz.124)Limit ten jest zgodny z zalecanym przezelMiynarodow Agencg Energii
Atomowej i Migdzynarodow Komisje Ochrony Radiologicznej.

Mazna ocent, ze sredni roczny efektywny réwnowaik dawki, otrzymanej przez
mieszkaca Polski w wyniku sk&en zywnaosci sztucznymi izotopami promieniotwdrczymi
stanowi maksymalnie od okoto 2084 1986 roku)o pojedynczych proceftv 1993
roku) rocznej dawki graniczne.

Warto zwrédi uwag;, ze srednia roczna podaz zywnaoscia potasu wynosi okoto
50 kBq, a wynikajca sd dawka 25 mSv.
Sredni roczny efektywny rownowviaik dawki od wszystkickirédet naturalnych wynosi
w Polsce okoto 3 000 mSv.

Przedstawione w opracowaniu dane dotyoz skdern promieniotworczychywnaosci
oparte g na wynikach pomiaréw prowadzonych w placéwkach i Pomiaréw Skéern
Promieniotwdérczych i pomiaréw probek dostarczanymizez placéwki, wykonanych
w Centralnym Grodku Pomiarow Skéerr Promieniotwoérczych CLOR.

D TO WARTO WIEDZIE €

Biologiczne podstawy oceny skutkéw napromieniowania

Problematyka biologicznych skutkow ekspozygjipromieniowanie, od prawie stu lat
tzn. od wynalezienia lampy rentgenowskiej i odkeyzjawiska promieniotwoérczoi,
jest obcayzona mitami i emocjonadninterpretacj zagraenia lub jej lekcewaeniem.
Brak wiedzy, pogf za zyskiem, pobudzona no$ei wyobrania, sprzyjaty batamutnym,
obecnie ja humorystycznym poczynaniom ludzkimzJu rok po odkryciu promieni X,
debatowano w New Jersey nad projektemagirenia zabraniagego wykorzystywania
promieni rentgenowskich w lornetkach teatralnyddré jakoby miaty umdiwiac
podghdanie artystow ,jak Bog ich stworzyt”. Niektorerfiy reklamowaty bieliza,
szczegolnie damgk,,nieprzepuszczalyi dla promieni rentgenowskich. Sprzedawano
kapelusze umdiwiajace ,czytanie m§li” za pomoa urzadzer rentgenowskich,
opisywano meliwosci ,fotografowania duszy”. Urgdzano demonstracjegdajac
zatopienia urzdzea rentgenowskich w morzu.
W 1903 roku A.W.Pehl rozpoegz w Carskim Siolgobecnie m. Puszkiné&pto
Petersburga, oznaczanie radioaktysanevody, powietrza, gleby, na polecenie Cara
Mikotaja Il, ktdrego nastraszono szkodliseta substancji promieniotworczych.
Sytuacje podobne mamiejsce i w czasach obecnych. Przypor@nezna cha@by
okres awarii elektrowni atomowej w Czarnobylu idin$ rozpowszechnianie
sensacyjnych informacji o skutkach i zaggniu.
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Jest rowniedruga strona tego medalu, szczeg6lnie widocznagpoie i w okresie
zimnej wojny. Oto kilka przyktaddéw: kierownik prdjgi Manhattan gen. L.Groves
wyrazat opink: ,,... podobnosmier¢ spowodowana promieniowaniem jest catkiem
przyjemna”. Amerykaskie wtadze okupacyjne akceptowaty rozpowszecheisxiormacji
0 leczniczym dziataniu promieniowania wybuchéw abevgch w gritlicy
i chorobie wrzodowegotadka. Tworca bomby wodorowej E. Tellur gtosit pal
ze skutki wybuchowgdrowych mana przyréwné do wypalenia papierosa
ze wskazanieny,e papieros przynosi wiej szkody. Literatura jest bogata w tego typu
informacje. Emocje, jakie towarzysmcenie skutkdw napromieniowania, nie malej
Z drugiej strony nagromadzona wiedza, presja spokespowodowana gtownie
propagandowym wykorzystaniem skutkow radiacji wrzéjnwojnie i walce politycznej,
spowodowaty szybki rozwoj radiobiologii i ochromgdiologicznej. W konsekwencji
ochrona radiologiczna jest dav czotdbwce najlepiej zorganizowanych, odpowiadggh
wspotczesnym wymaganiom, dziatdw ochrony cztowiek@dowiska przed
niepazadanymi skutkami rozwoju cywilizacyjnego.

W pocatkowych latach XX wieku szybszy rozw0j zastoséawsdz rozpoznawanie
skutkéw biologicznych doprowadzity do wielu uszkedlziata, a nawet zgonow w wyniku
powstatych uszkodze
Pierwsi odkrywcy i aytkownicy zrédet promieniowania: W.K. Roentgen, H. Becquerel
i wielu innych po nich, dawiadczyli na sobie szkodlivéé tego niewyczuwalnego naszymi
zmystami promieniowania.

Czwartego kwietnia 1936 roku w Hamburgu, na tereajatalasw. Jerzego, odstogtio
pomnik ,Ku czci rentgenologéw wszystkich narodéwqrizy oddali swojezycie w walce
z chorobami trajpcymi ludzka¢”. Na tablicy pocatkowo byto 110 nazwisk, radzy
innymi Marii Sktodowskiej — Curie, piiej dopisano dalsze.

Pierwsze proby okékania bezpiecznych warunkéw pracy odnotowani w 11@0@.
Rolins oglosit wéwczag,e promieniowanie nie wywiera szkodliwego dziatania
na cztowieka, jeeli ekspozycja &dzie utrzymywana popej poziomu odpowiadagemu
natzeniu, ktory zadymienia 6wczesnej ptyty fotografiegw czasie trwajcym 7 minut,
co wedtug dzisiejszych ocen odpowiada okoto 10 iRrdze.
Ewoluci poghddéw na szkodliwéé napromieniowania i ochrerprzed jego skutkami
mozna zilustrowd wysokacia dawek napromieniowania jonizgego, ktore byty
traktowane jak dozwolone, dopuszczalne, a ostapraniczne.
Z bezpdrednich i najwczéniejszych informacj{obserwacji)byto wiadomi,ze ekspozycje
skory prowadz do jej uszkodzenia objawigiego s¢ rumienieniem.
Mutscheller w 1925 roku zaproponowat jako dawlopuszczalfn w ciagu miesaca,
rowng 0,01 wartéci dawki rumieniowej, co odpowiadato w przydghniu 1,25 R
na tydzié. Byta to tzw. tolerancyjna dawka biologiczna, pass ktorej byty skutki
wczesne, widoczne kliniczne, okl@ne dz jako deterministyczne. Waiota przetrwata
do 1934 roku. Obubno wéwczas dawktolerancyjra do 0,2 R na sk@rw ciagu dnia
(1 R na tydzi€). W okresie lat 1934 — 1959 nggito dwunastokrotne obaenie
dopuszczalnej ekspozycji zawodowej, z poziomudg,D,1 R na tydzie

W 1896 roku stwierdzono: zapalenie skory, W2 eaka skory, w 1903 radioczgéo
gruczotéw piciowych i uktadu krwiotwérczego, w 192&me popromiena.
W 1925 roku opisano skutki genetyczne, w 1929 wadyojowe w okresie ptodowym
(dziatanie teratogenne promieniowania jonizrggo),co spowodowato obaenie
dawek w1964 roku dla kobiet w wieku rozrodczym ¢® rema na kwartat.
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W 1934 roku opisano wptyw napromieniowania na ggrigdodnac¢, w 1938 roku
zauwaono zmiany w chromosomach, w 1950 roku stwierdzome@otwory tarczycy

u dzieci po napromieniowaniu szyi. W latach 195060 badano wptyw
napromieniowania na starzenie erganizmu.

To tylko nieliczne wybrane daty i fakty na drodeewoju radiobiologii, ktore
spowodowatyze ochrona, poetkowo przed wczesnymi, ostrymi skutkami somatycznym
wyrazanymi widocznymi objawami klinicznymi, z czasemgéjrowniez skutki p&ne,
dziedziczne.

W 1953 roku wprowadzono goje dawki maksymalnie dopuszczalnej. Wedtug
definicji ,nie powinna ona wywofadostrzegalnego uszkodzenia ciata cztowieka
w jakimkolwiek okresie jegaycia”. W 1959 roku M¢dzynarodowa Komisja
Radiologiczna rozszerzyta pgje dawki dopuszczalnej. Wedtug éwczesnej definicji
~indywidualna dawka dopuszczalna jest to dawka rakowana przez diugi czas
albo otrzymana na skutek jednokrotnego napromiegigay przy ktérej wwietle
obecnej wiedzy mdiwos¢ powanych uszkodzesomatycznych lub genetycznych
jest do pominjcia i jest do przycia przez osabnapromieniowamoraz jest uwzana
za dopuszczainprzez kompetentne wiadze lekarskie”. Rozedi@m tej definicji byto
akceptowane przez jednostkspoteczéastwo ryzyko biologiczne wynikage
Z napromieniowania.

Wspoiczesna ochrona przed promieniowanienzjggtym ma na celu: dogai¢
do ekspozycji wywotujcych skutki deterministyczn@vczesne i pie objawy kliniczne)
i obnizy¢ do rozadnego minimum ryzyko — prawdopodofistwo skutkdw
stochastycznyckodlegte somatyczne i dziedziczne).

W 1977 roku zrezygnowano z pap dawki najwyszej dopuszczalnej, a wprowadzono
graniczna wart@& rownowanika dawki(limity dawki).Limitowaniem dawek oljo osoby
zawodowo narane na promieniowanie, grupy ludweoi caly populacg.

Limit dawek dla os6b zawodowo nacaych na promieniowanie ustalono na podstawie
ryzyka zawodowego w zawodach uznanych za bezpidppzéom ryzyka 1f).
poréwnanie ryzyka zwzanego z nae@niem na promieniowanie jonizge z ryzykiem
ponoszonym w dziataloi cztowieka w innych zawodach stanowi podstaw

w wyznaczaniu limitéw dawek.

Skutki napromieniowania organizmu ze wlgi na ich charakter okdla sk jako
deterministyczne i stochastyczne.
Skutki deterministyczne to ostre przewlekie objdlgiczne obserwowane u 0sob
naraonych na promieniowanie, charakteryzsi progiem dawki, ktory dla nagddow
radiowraliwych wynosi okoto 0,5 greja. Objawy tego typugidwnie zaburzenia
w krwiotworzeniu, w czynréciach ponad, miejscowe odczyny skérne i inne.
Skutki deterministyczne w opisie klinicznym klagkgwane g jako ostra i przewlekia
posta& choroby popromiennej. Ostidlub ciezkos¢ tych objawdw zaley od wielkaci
dawki pochtongtej w ustroju. Skutki deterministyczne uma zaobserwowa
po przekroczeniu okéonych wartdci dawek progowych, ktoreie w granicach 0,5 - 1,0
siwerta.
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Skutki stochastyczne to uszkodzenia prawdopoddiides mana ocenia za pomog
stochastycznych metod obliczeniowych. Skutki stetfezne wyraa sk
prawdopodobigstwem zagrgenia zdrowia wywotanego promieniowaniem na tle
uszkodzé spowodowanych innymi czynnikarriodowiskowymi, fizjologicznymi, itp.
Typowymi przyktadami skutkéw stochastycznygh s

- zwickszona zapadaldé na nowotwory;

- skrécenie czastycia,

- uszkodzenia genetyczne.

Biorac pod uwag obecny stan wiedzy o skutkach napromieniowanigyjgtio arbitralnie
dla skutkow stochastycznych zaémie o bez progowej i liniowej lub liniowo —
kwadratowe] zalenosci dawka — skutek dla niskich dawek.ddzynarodowa Komisja
Ochrony Radiologicznej przaia nastpujacy podziat dawek:

- poniej 0,2 greja jako maténiskie);

- w przedziale 0,2 — 2,0 grei jako dawkednie;

- dawki od 2 do 10 grei jako dawki zki(wysokie);

- dawki powyej 10 grei jako dawki bardzo del(bardzo wysokie).

Odpowiednio okréla si rowniez moce dawek, dla wszystkich rodzajéw promieniowania
jonizujacego:

- niskie — poniej 0,05 mSv/mift (milisiwerta na minut do poegi ™);

- wysokie — powyej 0,05 mSv/mif;

- srednie — mgdzy wymienionymi wartéciami.

Skutki biologiczne po ekspozycjach na pronoemnie jonizugce wyraane
jakosciowo g niepodwaalne. Natomiast ocena skutkow radiacyjnych stogiastch
stochastycznych ludzi, na tle samych objawdw wywgth innymi czynnikami,
jest trudna i czasami budzatpliwosci co do wiarygodngci wynikow.

Odr&nienie nowotworéw popromiennych od wywotanych inmygynnikami praktycznie
jest niemaliwe. Podobnie jest i z pozostatymi skutkami statii@znymi przypisywanymi
promieniowaniu jonizujcemu.

Wspoiczesne szacunki ryzyka radiacyjnegoalast na ich podstawie limity dawek
opieraj sig¢ gtdwnie na danych epidemiologicznych. Dane epidérgiczne
o skutkach stochastycznych ekspozycji na promveaioe pochodg gtdwnie
z obserwaciji i analizy wynikow bafigopulacji naraonej na promieniowanie wybuchéw
jadrowych(Hiroszima, Nagasaki, Wyspy Marshalla)pbserwacji osb leczonych
promieniowaniem, ofiar awarii radiacyjnych, nagaia zawodowego i innych.
Na podstawie retrospektywnych dozymetrycznych iovdpdnich modeli
matematyczno — biologicznych szacujemiawdopodobne wspoétczynniki wzrostu
czestotliwosci odpowiednich skutkdw stochastycznych.

Wspotczynniki prawdopodohistwa wzrostu agstotliwosci zgonéw z powodu
nowotwordw przypisywanych promieniowaniu oszacowarnk977 roku wyniosty
1,25 x 10°Svt, a w 1990 roku oszacowano na 5%89*. R&znice wynikly
z zastosowania innych bardziej prawdopodobnych ihddeobliczer dawek i metod
szacowania skutkow na populacji j&gkiej, ktora przeyta uderzeniegdrowe w 1945
roku.

System ocen z 1965 roku, znany jako T 65,gpagho systemem z 1986 rokiDS. 86).
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Przyjmujc zataenie liniowej i bez progowej zaleosci, dawka — skutek,
dla skutkow stochastycznych, sma na podstawie wspoétczynnikow ryzyka zalecanych
w 1977 i 1990 roku wyliczyliczbe zgonow z powodu nowotwordéw dla tta naturalnego
w Polsce.

Prognozowana liczba zgon6w od tta naturalnego wde¢R,78mSv x ro'ik)
Nominalne wspotczynniki prawdopodohie | Zalecenia M¢dzynarodowej Komisiji

stwa dla skutkéw stochastycznych Ochrony Radiologicznej
(wspotczynniki ryzyka radiacyjnego) 1977 1990
1,25 x 10°Sv" 5x10°Sv™
Liczba prognozowanych zgondéw w roku 33x7x 10 135 x 10"
na milion
Liczba prognozowanych zgonéw w roku 1,292 5,130
Na 30 milionéw(populacja Polski)

Liczba ogdlna zgondéw z powodu wszystkiclp
nowotworéw w latach osiemdziggych:
- na milion 1800 — 1900/rok™
- na populagj Polski(38 ml.) 68400 - 72200

Jak wynika z tabeli, nowotwory, ktore mplgy¢ przypisywane promieniowaniu
jonizujacemu pochodcemu z tta naturalnego, aggipoziomu, ktory oddziatywuje
na cztowieka od chwili jego poezia, stanowg niewielki odsetek wszystkich
nowotworéw. Takie ranice g trudne do wiarygodnego wykazania metodami
epidemiologicznymi w granicach ragmhego prawdopodohistwa. Mana je tylko
z duza doktadndcia wyliczye.

Dawka promieniowania oszacowana w przedzizdsc od O do nieskozondci
po awarii w Czarnobylu w 1986 roku, dla ludonoPolski wahata giw granicach
0,37 do 2,14mSvsrednio 0,932mSv. Jak z tego wynika, wieloletitednie zagrgenie
radiacyjne w Polsce, w wyniku awarii w Czarnobytanowi okoto 35% rocznej dawki
z tla naturalnego. Wyliczona liczba zgonéw z powadwotworéw dla dawki 1 mSv
na podstawie przedstawionych wspotczynnikéw ryayiaiesie 1300 — 5130 przypadkow
na catym okresie ,,uwalniania dawki’ po Czarnobyldowodnienie takiej ,nadvwki”
nowotworéw radiacyjnych na tle ogolnej liczby wstkysh nowotworéw kdzie jeszcze
trudniejsze.

Na populacji japskiej, ktéra przeyta atak atomowy, zaobserwowano zngez
réznice we wzreécie biataczek dopiero po dawkach pawy0,5 greja.
Nie stwierdzono istotnego wzrostuesiotliwosci guzéw ztéliwych po dawkach pongj
0,2 greja, nie zaobserwowano réwinenacacego wzrostu rakéw tarczycy w dawkach
ponizej 0,5 — 1,5 greja w okresie 17 lat obserwacji kgpezycji.
Przytoczone informacje pochagz raportu Komitetu Naukowego Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Oceny Skutkow Promieniowania Ateego(UNSCEAR — Raport
1988).
Epidemiologiczna ocena skutkéw awarii w Czarnolipddzie wiarygodna dopiero
po jakimé czasie, ze wzgtu na utajony okres choréb nowotworowygtrednio kilka lat
dla biataczki i kilkan&cie lat dla nowotworow innych nardow).
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Przedstawione kryteria oceny zagnoia radiacyjnego na tle zmierieych
sie¢ poghdow na skutki biologiczne po ekspozycjach na promieanie jonizujce
I podstawy, na jakich szacuje sikutki zdrowotne dla populacji, powinny przyiai
problematyl zagraenia radiacyjnego i unitiwi ¢ racjonalm interpretacg
informacji medialnych o jego istocie.

Powyszy materiat opracowano na podstawie informaciji zatych w Przegidzie OC.

O

BIOTRRORYZM

Wykaz sytuacji stanowncych epidemiologiczne oznaki ukrytego ataku
bioterrorystycznego (wedtug CDC po przystosowaniu do aktualnej sytuadfiolsce):

1. Duwa liczba niewyjénionych zachorowg zespotéw chorobowych lub zgonéw
w zblzonym czasie o podobnym obrazie klinicznym, dogggzh w szczegolriei
wystpowania zmian na skorze lub na btonélkclzowych, objawéw uszkodzenia
uktadu nerwowego, uktadu oddechowego, przewmmkarmowego lub uszkodze
wielouktadowych.

2. Pojawienie si niezwyktych chorob érod ludndci.

3. Nagty, nieoczekiwany, wzrost zachorawiaumieralndci z powodu znanych
chorob lub zespotéw.

4. Zaobserwowanie nieskuteczaoleczenia w rutynowej terapii wygiujacych
powszechnie chorob.

5. Nawet pojedynczy przypadek choroby spowodowany tygzaym czynnikiem
u osoby, ktéra nie opuszczata Polski w ostatninesikrczasu.

6. Wystapienie zachorowaw nietypowym dla nich sezonie i terenie geograficn.

7. Wystapienie licznych, nietypowych, dla danego czynnik@nego objawow
chorobowych.

8. Podobne genetycznie typy czynnikow etiologicznyglizalowanych z rénych
odlegtych w czasie i tereniddet.

9. Niezwykly, atypowy czynnik zakay genetycznie zmodyfikowany lub uzyskany
z nieczynnycltrédet.
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10. Niewyjasniony wzrost zachorowana chorob endemicza.

11. Wysipienie jedno czasowe zachorawaa podobne choroby w ogniskach
nie pajczonych terytorialnie w kraju lub za grasic

12. Nietypowy sposoOb transmisji chof@lerozol, wodazywna¢).

Zasady postpowania i wspoipracy w przypadku zagraenia niebezpiecza choroba
zakazna oraz bioterroryzmem.

1. Zgtoszenia przypadku zachorowania lub podejeze zachorowanie dokoryi]
lekarz pierwszego kontakty,

lekarz pogotowia ratunkowego,

lekarz w szpitalu.

N

Lekarz podejrzewagy zakaenie niebezpiecanchoroly zaka&na, powiadamia
telefonicznie Powiatowego Inspektora Sanitarn@j&)
PIS powiadamia telefonicznie Wojewddgkienspektora Sanitarne@d/IS)
Powiatowe Centrum Zadzania Kryzysowego, Poligj Paistwows Straz Pazarm
(PSP)oraz dyrektora wkxiwego terenowo szpitala.
WIS powiadamia Gtéwnego Inspektora Sanégo(GIS), Centrum Zargdzania
Kryzysowego Wojewody, KomenWojewoddzl Policji i PSP.
Centrum Zasrlzania Kryzysowego Wojewody powiadamia Krajowe @Qént
Koordynacji Ratownictwa i Ochrony Ludied
GIS powiadamia Ministra Zdrowia orazBavowy Zaktad Higieny lub inny
instytut naukowo — badawczy.
Ministerstwo Zdrowia i Szef Obrony Cym&j Kraju powiadamiajMSW i A.
Z kolei MSW i A powiadamia Komitet RaMinistrow ds. Zarzdzania w sytuacjach
Kryzysowych.

w

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek nie oznakowigmeesyiki niewiadomego

pochodzenia lub budeej podejrzenia z jakiegokolwiek innego powodu:

- brak nadawcy,

- brak adresu nadawcy,

- przesytka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, zdgomie spodziewamyesnalezy:

1) nie otwierd tej przesyiki,

2) umiesci¢ przesytik w grubym w worku plastikowym namieci, szczelnie
zamkraé: zawnzat supet i zaklei tasma,

3) worek ten nalgy umiesci¢ w drugim worku namieci, szczelnie zamigy,

4) paczki nie naley przenost — naley pozostawd ja na miejscu,

5) powiadomé lokalny posterunek policfitel. 997; komorka 112, policja podejmie
wszystkie niezoine kroki w celu bezpiecznego pez& przesyiki).

4. W przypadku, gdyby jednak podejrzana przesytka zostata otwarta i zawierata
jakakolwiek podejrzan zawartd¢ w formie statejpyt, proszek, kawatki, blok,
galaretle, pianke, szmatk itp.) lub ptynnej naley:

1) mozliwie nie naruszatej zawartéci: nie rozsypywaé, nie przenosi nie dotyka,
nie wacha:, nie robt przecagéw,
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2) cah zawart@¢ umiesci¢ w worku plastikowym, zamkig go i zaklet tasma
lub plastrem,

3) doktadnie umy rece,

4) zaklejony worek umigi¢ w drugim worku, zamkag go i zaklet.

5) ponownie doktadnie ungyrece,

6) bezzwlocznie zawiadompolicje.

Po wykonaniu tych czynioi przestrzegamy skrupulatnie zaleé®mpetentnych shib
sanitarno — epidemiologicznych.

Rola stuzb:

1. Policja:
1) przyjecie zgtoszenia o wygbieniu zachorowania na chokpbzczegolnie
niebezpiecza
2) izolacja i ochrona miejsa@biektéw)i terenu,
3) pilotowanie pojazdow,
4) kontrola przestrzegania przez ludéavprowadzonych zaszlzen,
5) ustalanie miejsca pobytu oséb podejrzanych ozzakia lub z kontaktu.

2. Paistwowa Stra Pazarna:
1) przyjecie zgtoszenia o wygbieniu zachorowania na chokpbzczegolnie
niebezpieczs
2) zabezpieczenie materiatow potencjalnie niebezpigtrwg instrukciji:
- przedmioty nieuszkodzorfbsty, paczki, inne} stosowanie ochrony osobistej
w postaci gogli,gkawiczek lateksowych, maski ochranizgj drogi oddechowe,
- przedmioty uszkodzon@twarte paczki, listy, inne) stosowanie petnej ochrony
specjalistyczngjkombinezony z systemem podtrzymywarie),
3) pakowanie przedmiotow niebezpiecznych,
4) zabezpieczanie terenu przed rozprzestrzenianiggagraenia — ograniczenie
I dezynfekcja miejsca skania.

3. Powiatowy Inspektor Sanitarny:

1) przyjecie zgtoszenia o wygbieniu zachorowania na chokpbzczegolnie
niebezpiecza

2) przekcie, zabezpieczonej, niebezpiecznej substancjiSiel ifrzekazanie
jej do WIS.
Decyzg 0 sposobie transportu podejmuje wojewoda pcegaggiciu opinii WIS
Z uwagi na szczegolne ostrmsci odpowiadajce poziomowi bezpiecastwa
biologicznego.

Wiasciwie zabezpieczone materialy dostarczanpels bada Wojewddzkiego Zaktadu Higieny
Weterynaryjnej, Pastwowego Zaklady Higieny w Warszawie, ul. Chocim&<dalub innego wyznaczonego
laboratorium.

Decyzje o ngtiwosci utylizacji nie otwartej i nieuszkodzonej przelsiypodejmuje wojewoda,
po zasggnieciu opinii wojewodzkiego inspektora sanitarnego arkomendanta wojewdédzkiego policji.

Odpady, przesyiki, niewiadomego poclemia powinny by poddane kontroli pirotechnicznej,
a nasgpnie j&sli nie zawierag materiatdw wybuchowych przetransportowane w odpedmich
opakowaniach isrodkach transportu do spalarni wyznaczonych przetpowiednie wiadze do zaidzania
powyszymi sprawami.
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Niektore czynniki chorobotwoércze moace by uzyte w ataku bioterrorystycznym:

Jad kietbasiany— jest silm neuroloksyn produkowan przez gram — dodatnbakteré (Clostridium
botulinum)w warunkach beztlenowych. Przypadkowe zatruciarjaéietbasianym wyspuja po spayciu
zak&onych i niewldciwie przechowywanych potraw konserwowyelajczsciej konserwy nasne, rybne,
warzywne).

SYGNALY ZAGROZENIA:

1. Jednoczesne lub w krotkich ogisdich czasu wyspienie potwierdzonych klinicznie i laboratoryjnie
zatr¢ jadem kietbasianym w ikgi przekraczajcej sredni z ostatnich trzech miesiy.

2. Jednoczesne lub w krétkich ogisich czasu wyspienie zespotéw klinicznyctnie potwierdzonych
ctiologicznie)objawami przypominagych zatrucie jadem kietbasianym.

3. Dokonany atak bioterrorystyczny zygiem jadu kietbasianego w innych krajach, szczeigol
asciennych.

4. Grazba(jawna lub pochodzea z danych wywiadwe strony organizacji eksternistyczny@htym pastw)
dokonania ataku bioterrorystycznegazgaiem jadu kietbasianego.

ZRODEA ZATRUCIA JADEM KIELBASIANYM WATAKU TERRORYSTYCZNYM:
- pokarmy zatrute jadem kietbasianym,
- wdychaniu aerozol zawiergjy toksyre botulinows.

OKRESY WYLEGANIA:

- po spayciu pokarméw zatrutych jadem kietbasianym objawynologiczne pojawiajsic wczeniej —
juz w ciagu 12 — 36 godzin,

- po naraeniu wziewnym objawy neurologiczne pojawiaje pézniej — po 24 — 72 godzinach.

OBJAWY KLINICZNE ZATRUCIA JADEM KIEXBASIANYM:

- pacjent jest przytomny z zachowanym kontaktem lagyen, bez gayczki,

- systematyczne patania nerwéw czaszkowydbpadanie powiek, ostabienie zaciskania skez
opadaniezuchwy, trudnéci w potykaniu i mowie),

- nieostre i podwdjne widzenie,

- symetryczne zagbujace ostabienie sity méniowej (zajeciu ulegaj najpierw méesnie ramion,
nasepnie oddechowe, w kou misnie koiczyn dolnych).

- zaburzenia oddychania w wyniku poeaia mgsni oddechowych i opadania gta.

DZIALANI ZAPOBIEGAWCZE:
Brak szczepionki przeciw jadowi kietbasianemu. 9psa jest immunoglobulina.

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD OSOBAMI CHORYMI:

Osoby, u ktérych stwierdzono lub podejrzewazsitrucie jadem kietbasianym podlegpjzymusowej
hospitalizacji. Wymagane jest stosowanie uniwensgzi srodkdéw bezpiecaestwa biologicznego,

na poziomie BSL-2.

Chorzy nie wymagajizolacji ani osobnych pokoi w szpitalu. Transparorych nie wymaga szczegdlnych
zabezpieczie Po wypisaniu ze szpitala pacjenci wraap swegarodowiska bez dodatkowych zaléce
epidemiologiczno — sanitarnych.

Waglik

SYGNALY ZAGROZENIA:

1. Wystpienie zidentyfikowanych przypadkow postaci ptuchdj jelitowej waglika.

2. Wystpienie niezidentyfikowanych bakteriologicznie i mmsadnionych epidemiologicznie przypadkéw
zachowa w obrazie klinicznym sugeragym posté ptucm lub jelitowa waglika.

4. Pojawienie si zachorowa na waglik wsréd zwierat gospodarskich na obszarach nieendemicznych.

53



4. Pojawienie sizidentyfikowanych przez bakteriologéw zarodnikéwglika na terenie gdzie aglik
nie wystpuje endemicznie.

5. Uzycie waglika do ataku bioterrorystycznego w innych krajestczegdlnie &ciennych.

6. Grazba(jawna lub pochodza z danych wywiadujokonania ataku bioterrorystycznego ze strony
organizacji ekstremistycznyw tym paistw).

7. Pojawienie si sytuacji potencjalnego, ale jeszcze niezidentyfiknego zagrenia w postaci np.
przesytek pocztowych niewiadomego pochodzem@pwyklej zawartéci.

ZRODLO ZAKAZENIA W ATAKU BIOTERRORYSTYCZNYM:
W przypadku ataku bioterrorystycznegrdodtem zakaenia g zarodniki vaglika zawarte w rozpylonym
aerozolu, zarodniki yglika w postaci proszkowatej lutywnos¢ zakaona zarodnikami wglika.
Czas ujawnienia sizakaenia:
- posta ptucna waglika maze sk pojawic srednio po 5 dniach, po okresie utajenia taggim od 2 do 60
dni,
- posta jelitowa pojawia s po 1 — 7 dniach od momentu zakaia,
- posta skorna pojawia gipo 1 — 7 dniach od momentu zakaia.

OBJAWY KLINICZNE ZAKA ZENIA WAGLIKIEM:

Posta ptucna:

- nie charakterystyczne objawy zapowiagaj(prodromalne)pod postaei zespotu grypo podobnego
trwajacego 2 do 4 dni,

- mozliwos¢ przegciowej poprawy,

- wystpienie objawow ostrej niewydoldo oddechowej i niewydolriai krazenia z poszerzeniem
srédpiersia na zdpiu rentgenowskim ptuc, sugesgg limfadenopati srédpiersia i krwotoczne
zapalenigrédpiersia w 2 — 4 dni po objawach gmtych,

- pojawienie s§ Gram dodatnich bakterii w posiewie krwi po 2 —r8ath trwania choroby.

Mozliwos¢ wyleczenia postaci ptucnejaglika jest najwgksza w okresie prodromalny(@€iprofloxacina
500 mg po 2x dziennie lub Doxycyclina 100 mg pdZennie).eczenie wdraone w okresie piejszym
rzadko jest skuteczne.

Posta jelitowa:

- bdl brzucha, nudnmi, wymioty i goaczka po zjedzeniu zakanego pokarmgw sytuacji nie zwizane;
z atakiem bioterrorystycznym najtdej po spéyciu mesa),

- krwawa biegunka, krwawe wymioty,

- posocznica i toksemia prowage do wstrzsu i zgonu.

DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE:

Szczepionki przeciw wglikowi sa trudno dos{pne, nie g zalecane ludri@i cywilnej. Profilaktyczi
antybiotykoterapi stosuje i wytacznie na zlecenie lekarza u oséb narg/ch ze wspélnegerodia
z potwierdzonymi przypadkami klinicznymi. U dzieeiprofilaktyce powinna bystosowana
amoksycyling30 — 40 mg/kg masy ciata).

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD OSOBAMI CHORYMI:

Osoby chore na aglik podlegaj obowazkowi przymusowej hospitalizacji. Wymagane jessstvanie

ogolnychsrodkéw bezpieczestwa biologicznego, na poziomie BSI — 2:

- chorzy na wglik nie wymagag izolacji ani osobnych pokoi w szpitalu,

- $rodki sporobodjcze stosowane do dezynfekcji pomieszsprztu i odziery sa wystarczajce,

- transport pacjentéw chorych naglik nie wymaga szczegélnych zabezpigtze

- po wypisaniu ze szpitala pacjenci wracdp swojegagrodowiska bez dodatkowych zal@éce
epidemiologiczno — sanitarnych,

- w postaci skérnej uglika mazliwe jest zakaenie w wyniku kontaktu bezgrmedniego(zabezpieczeniem
sq rekawiczki gumowe zaliczane do uniwersalngrulkéw zapobiegawczych).

Ospa prawdziwa— jako choroba, ktéra od 1980 roku nie wgpstie w populacji ludzkiej, ma pojawt
st jedynie jako wynik wypadku lub zbrodniczego ataku.

Zaprzestanie szczefipo ogloszeniu eradykacji stwarza sytggmpwszechnej wediwosci na g chorolg
(szczepienie przeciw ospie nie daje odpschpa calezycie). Wysoka zaraiwo$¢ ospy i brak
odpowiednich zapaséw szczepionki czynizggataku terrorystycznego tym wirusem szczegolnie
niebezpieczn
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SYGNALY ZAGROZENIA:
Pojawienie si nawet jednego potwierdzonego przypadku ospy pravejzvinno postawd stuzby medyczne
i epidemiologiczne w stan najwigzego pogotowia.

ZRODLO ZAKAZENIA W ATAKU BIOTERRORYSTYCZNYM:

W przypadku ataku bioterrorystycznegddiem zakaenia g wirusy ospy zawarte w rozpylonym aerozolu,
a wtornie osoby zakane w okresie wysypkowym. Choroba przenasdsogy powietrzry oraz przez
kontakt z zawartaia pecherzy.

OBJAWY KLINICZNE ZAKA ZENIA WIRUSEM OSPY PRAWDZIWEJ:
- nie charakterystyczne objawy okresu zwiastunowfegaedromalnego)v postaci gagczki i b6lu misni
trwajace 2 — 4 dni,
- wysypkagzherzowa na twarzy i Kmzynach wdcznie z diami i stopami(w przeciwigstwie do ospy
wietrznej — wysypka na tutowiu),
- ropienie gcherzy w cigu 1 — 2 tygodni,
- pecherze pojawiaj sic jednoczasowo w przeciwistwie do ospy wietrznej.

OKRES ZAKAZNOSCI OSPY PRAWDZIWEJ:
Okres ten pokrywa siz okresem wygpowania zmian skdrnych do opaelria strupow.

OKRES WYLEGANIA — WYNOSI 7 — 17 DNI.

ZAPOBIEGANIE OSPIE PRAWDZIWEZ jedynie szczepienia. Osoby z kontaktu powinny by
zaszczepione i otlie kwarantangprzez 21 dni.

NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY NAD OSOBAMI CHORYMI:

- chorzy na ospprawdziva wymagaj izolacji oddechowej i kontaktowej — czwarty poziom
bezpieczastwa biologicznego — BSL — 4,

- osoby z personelu medycznego musie¢ zapewnion ochrorg oddechow z wyciem filtrow

HEPA,

- podczas przebywania w salach chorych koniecznengestenie odzig/ ochronnej i ¢gkawiczek
(rodzaj odziey okrela kierownik placéwki)Przy opuszczeniu pomieszczenia, w ktérym przebywa
chory konieczne jest pozostawienie wierzchniegyahr(fartucha)ochronnego wluzie,

- pomieszczenia, w ktorych przebyaajorzy winny mié zapewnione ujemne asze nk na korytarzu
dnienie powietrza atmosferycznefmodciknienie)co wymusza jednokierunkowy przeptyw
powietrza do wewtnz,

powietrze usuwane z pomieszczenia musifilfrowane za pomagcfiltréw HEPA.

WYPISYWANIE PACJENTA ZE SZPITALA- nastpuje po catkowitym ugpieniu objawoéw skérnych.
Sa wtedy uodpornieni i nie zathwi.

TRANSPORT CHORYCH- winien by ograniczony do absolutnego minimum. Wymaga speeggd
pojazdu, a personel musidybrany w kombinezon ochronny z systemem podtrzyamjazycia.
Po transporcie karetka i jej wypasaie musi by poddane dezynfekcji wedtug odpowiedniej instrukcji

PREPARATY O DZIALANIU SPOROBOJCZYM
wybrane z ,wykazu preparatéw dezynfekcyjnych przeziaczonych do stosowania w zaktadach opieki
zdrowotnej”, pozytywnie zaopiniowanych przez Pastwowy Zaktad Higieny.
(stan na dzi¢ 16.10.2001 r.)
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Preparat Stezenie | Czas Zakres Zwiazki Producent
(%) dziatania aktywne
1 2 3 4 5 6
NU — Cidext sz. 10 min. | B,Tbc,F,V,S pojemnik A — Johnson &
nadtlenek wodoru,| Johnson Medical
pojemnik B — kwas W,Brytania
nadoctowy
PeraSafe? 1,62 20 min. B,Tbc,F,V,S nadboran sodu| Antec
TAED International
W.Brytania
Aldesan E+aktywator3 &t 10 h B,Tbc,F,V,S AG Septoma Polska
Cidex Long Life + stez. 10 h B,Tbc,F,V,S AG Johnson &
aktywator3 Johnson Medical
W.Brytania
Cidex Solution + stez. 10 h B,Tbc,F,V,S AG jw.
aktywator3
Gigasept FF 12,0 18 h B,Tbc,F,V,S aidenyd Schulke & Mayr
bursztynowy Niemcy
Perform 2,0 1h B,Tbc,F,V,S mononadsiarczgn j-w.
potasu
beznoesan sodu
SekuseptPulver + 0,5% 2,0 6 h B,Tbc,F,V,S nadboran sodu |Henkel — Ecolab
aktywatora? TEAD Niemcy
Henkel — Ecolab
Stowenia
Renalina 3,5 11h B,Tbc,F,V,S kwas nadoctowy R&yatems
USA

1 - roztwor roboczy przygotowalodajc zawarté¢ pojemnika B do pojemnika A.
2 - preparat rozpei¢ w temperaturze 35 — 38 °C iz bezpdrednio po przygotowaniu.
3 - do roztworu roboczego dadladpowiedn ilos¢ aktywatora.

Uwagal

Jezeli zalecany czas dziatania przekracza 15 minuynfekowane powierzchnie zmywavielokrotnie
roztworem preparatu, utrzynagjw stanie wilgotnym przez czas oflony w tabeli.
Jezeli zalecany czas dziatania przekracza 1 h stosoleaynfekog metod, zanurzenia.
Podane stenia i czasy dziatania naletraktowa jako minimalne.

Objasnienia zastosowanych skrotow:

ZAKRES DZIALANIA:

B - bakteriobdjczybez Thc),
TBC - pmtkobojczy(pratki gruzlicy),
F - grzybobdjczy,

V - wirusobdéjczy,

S - sporobdjczy.

ZWIAZKI AKTYWNE:
AG - aldehyd glutarowy

TAED - tetraacetyloetylenodiamina.
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TERRORYZM - to szeroki termin oznaczajy wycie sity lub przemocy w stosunku
do os6b lub ich wiasroi, w celu:

- zastraszenia,

- przymuszenia,

- okupu.

Skutki terroryzmu mogobejmowé znacza liczbe ofiar, uszkodzenia budynkoéw,
zaktécenia w dogpie do podstawowych ustug, takich jak: elektrycgnalostawy
wody, opieka medyczna, telekomunikacja, koikagja miejska i inne.

W strukturach polskiej Policji funkcjonupododdziaty antyterrorystyczne i komorki
minersko — pirotechniczne, specjalnie przygotowdméego, aby zapobiegastawia
czofa atakom terroru.

Jednym z mabwych atakoéw terrorystycznych jest zamach bombo8gecyfika
zamachu bombowego polega na tyenhie rozrania on ,swoich” czy ,obcych”.
Natomiast pistoldbror) zostaje wycelowana w konkratosolg, porywa s¢ rowniez
konkretnego cztowieka.

Ofiag terroryzmu mee st& si¢ kazdy, kto przebywa w poblu wybuchu, mee
to by zaréwno matka z dzieckiem na spacerze, czeteeryt wychodacy z banku.
Nie mag na to wptywu pogldy polityczne lub stan makowy.

W przypadku ataku terrorystycznego, szcaggdiombowego, o podia ogolnie
mowiac politycznym w wgkszasci przypadkow ofiaramissludzie, ktérzy nie maj
nic wspolnego z dziataniami przegtzymi.
Zamach bombowy niesie za sategatywne skutki ale ¢gto zdarza gi ze zanim nagpi
eksplozja bomba zostanie w taki czy inny sposotvniana. Tak wec specjalici
postuguj sie réwniez terminem ,incydent bombowy”.

Wiaciwe zachowanie siw przypadku zaistnienia takiej sytuacji jest nigkle wazne

dla przebiegu zdarzenia, jego skutkow i dziatapecglistow policyjnych.
Zatem informacji o zagt@niu bombowym nie wolno bagatelizoévani lekcewayc¢.
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SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Podstawowcechy terroryzmu jest toze nie ma wyranych znakéw ostrzegawczych
o mazliwosci wystpienia zamachu lubane trudno dostrzegalne. Takewitrzeba
zwracd& uwag; na to co si dzieje w najbltszym otoczeniu, np. na zakupach, w pagro
podczas uczestnictwa w imprezach masowygh koncertach muzycznych, meczach)
lub uroczysteéciach religijnych itp. miejscach, gdzie przebywaalliczba oséb.

Nalezy zwrac& uwag; na:

- rzucajce st w oczy lub po prostu nietypowe zachowanie 0sdb,

- pozostawione bez opieki przedmioty, typu teczkczbg pakunki, itp.,

- o0soby wyghdajace na obcokrajowcow,

- 0soby ubrane nietypowo do wyptijacej pory roku,

- samochody, a w szczegokudfurgonetki, parkujce w nietypowych miejscach
tj. w poblizu kosciotéw, synagog, meczetow lub miejsc organizowamigrez
masowych i zgromadze

Naley pamkttac, ze terrorysta musi liyodmiennej narodowai i wyréznia¢ sie z ttumu

szczegOlnym wygtiem. O swoich spostrzeniach poinformuj: sttbe odpowiedziala

za bezpiechstwo obiektu, Poligj lub Stra Miejska.

JAK POSEPOWAC W SYTUACJACH ZAGROENIA INCYDENTEM
BOMBOWY M.

Mazesz przygotowasic na wszelki wypadek powstania tego typu zagmna

w budynku @yteczndci publicznej, tzn.:

- zawczasu pon#, ktoredy mazna s¢ ewakuowa w paspiechu z budynku
lub zatloczonych miejsc. Zapagaij, gdzie znajdujsie klatki schodowe i wyicia
ewakuacyjne,

- zwré& uwag; na cezkie lub tatwo ttulgce se przedmioty, ktére magby¢ przesunite,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zagapelementy z najbtszego
otoczenia.

Nalezy rowniez pamkta¢ o tym, aby nie przyjmowaod obcych osébadnych pakunkow
oraz nie pozostawsbagau bez opieki.

Jeeli jesté osola, ktéra przygta zgtoszenie o podkeniu tadunku wybuchowego
lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzeniagadtorego istnieje podejrzenie,
7ze mae stanowd zagraenie dla 0sob i mienia, powinienten fakt zgtosi:

- stizbom odpowiedzialnym za bezpiedzenvo w danym miejscu,
- administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie mgsoe
- Policji lub stray

Informaciji takiej nie nalefy przekazywéniepowotanym osobom, gélyej niekontrolowane
rozpowszechnianie nie doprowadzi do paniki i w konsekwenciji utrudi@ przeprowadzenie sprawnej
ewakuacji os6b z zagtonego miejsca.

Zawiadamiajc Policg nalezy pod& nastpujace informacje:

- rodzaj zagrgenia izrédto informacji o zagreeniu (informacja telefoniczna,
ujawniony podejrzany przedmiot),

- tres¢ rozmowy z osofpinformujaca o podiaeniu tadunku wybuchowego,
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- numer telefonu, na ktory przekazano informaczagraeniu oraz doktadny jej czas
przyjecia,

- adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszg)

- opis miejsca i wygld ujawnionego przedmiotu.

Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenmyjptego zgtoszenia.

OGLOSZENIE ALARMU ORAZ PROCEDURY POSIPOWANIA W CZASIE
ZAGROZENIA ,BOMBOWEGQ".

1. Do czasu przybycia Policji aldkieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpietg®vo.

2. Na miejsce zagrenia incydentem bombowym najewezwa stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, stqaozarm, pogotowie gazowe, pogotowie
wodno- kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

3. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombga przyjmuje ona dalsze
kierowanie akgj.

4. Naley bezwzgédnie wykonywa polecenia policjantow.

5. Przy braki informacji o konkretnym miejscu padtaia ,bomby” uytkownicy
pomieszczestuzbowych powinni sprawdziswoje miejsca pracy i ich najbdize
otoczenie poddtem obecngci przedmiotow nieznanego pochodzenia.

6. Pomieszczenia ogoélnodgshe (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, pivenic
strychy)oraz najblisze otoczenie zewtrzne obiektu sprawdzaj przeszukuj

osoby wyznaczone lub sty odpowiedzialne za bezpieéastwo w danej sytuaciji.

7. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dot§/k@ ich lokalizacji naley powiadomé
administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpistwo.

8. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu précguki) nalezy je opucic, zabieragc rzeczy
osobistdtorebki, nesesery, siatki, tornistry itpzachowuwc spokoj i opanowanie.
Pozwoli to sprawnie i bezpiecznie épid zagraony rejon.

9. Identyfikacy i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchgpoveraz jego
neutralizacj zajmup sie wyspecjalizowane jednostki i komorki organizacyiraicji.

JAK POWINIENES SIE ZACHOWAC PO OTRZYMANIU INFORMACJI
O PODtOZENIU LUB GROZBIE PODE OZENIA ,BOMBY”.

- podczas dziafazwiazanych z neutralizagj,bomby”, zastosuj sido polecé Policiji,
- ciekawad¢ maze by niebezpieczna — jak najszybciej oddalzsmiejsca zagtamnego
wybuchem. Po drodze informuj o zageoiu jak najszersze grono osobdicrych

w strefie zagreonej lub kierugcych st w jej stror,

- po ogtoszeniu alarmu i zaydzeniu ewakuacji w obiektach publicznych,
np. supermarketach, halach widowiskowo —tspgrch, kinach, niezwlocznie udaj
st do wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budyakuwskazaniami
upowanionych osob,

- w przypadku widczenia parkingu dla pojazdéw w strefagraenia, nie ,ratuj” na sé
swojego samochoduzycie jest waniejsze.

Zapamitaj !!!
- wybuch jest sytuagjnagh i nieodwracalna,
- ludzki organizm nie jest przystosowany do zjawjakje towarzysa wybuchowi
i nie jest w stanie zareagotvaa wybuch, akcja jest szybsza od reakcji,
- jesli widzisz ,bomlx”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznaczae jesté w polu
razenia.
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POWYZSZE PROCEDURY OBOW4ZUJA4 TAKZE WE WSZYSTKICH
RODZAJACH TRANSPORTU PUBLICZNEGO.

Informacja na temat telefonéw alarmowych:
999 - pogotowie ratunkowe
998 — stra pazarna
997 — Policja
987 — Wojewodzkie Centrum Zadzania Kryzysowego
112 — telefon alarmowy dlazytkownikow telefonow
komadrkowych
0 800 120 226 — infolinia Policfpoigczenia bezptatne).

PIERWSZA POMOC
CZYNNOSCI
REANIMACYJNE

Znaczne ostabienie czyriwozyciowych organizmu, spowodowane wypadkiem
lub chorola, objawia s¢ najczsciej zatrzymaniem akcji serca i zaburzeniami
oddechowymi.

Stwierdzenie zatrzymania oddechu i bicia sercaaveszeiwiadczy o zgonie
poszkodowanego. W niektorych sytuacjach czygonte udaje i przywréct poprzez
natychmiastowe przysgpienie do aywienia, czyli wykonania zabiegu reanimacyjnego.

Kluczowe znaczenie dla przywrocenia funkggiowych organizmu i odwrécenie
procesu umierania ma czas prapstnia do akcjo ratunkowej. Nieodwracalne bowiem
zmiany zachodge w organizmie po zatrzymaniuakenia zalea od dtugotrwatéci
i wrazliwosci poszczegolnych tkanek organizmu. Aby przywédmdstawowe procesy
zyciowe powinno s wykona u poszkodowanego sztuczne oddychanie lub zewnmy
masa serca.

Rozpoczcie zabiegu reanimacyjnego powinno npitw czasie od trzech doggiu
minut i zakaczone po przybyciu ekipy lekarskiej.

Pierwsza pomoc w razie zatrzymania oddechegaoha czynneiach majcych
zastpic¢ ruchy oddechowe i doprowadzeniu powietrza do piechanizm oddychania
zwiazany jest przede wszystkim z pgasmdpowiednich mgsni miedzyzebrowych
i oddechowych, pobudzanych przez uktad nerwowy.dgaztowiek oddycharednio
okoto szesngie razy na minut
Praca érodka oddechowego me by zatrzymana na skutek paemia ppdem
elektrycznym, urazu mechanicznego lub niedotleaiembzgu, zatrucia substancjami
chemicznymi, zmiantemperatury krwi lub odecie pohczenia drég oddechowych
od powietrza atmosferycznego.

60



Przed przygpieniem do sztucznego oddychania aglprzywréct droznosé drog
oddechowych przez odchylenie glowy poszkodowanegiyld i usungcie obcych ciat
z jamy ustnej. Nasgpnie, przy zastosowaniu chusteczki higienicznekamyje s¢
sztuczne oddychanie metpdsta — usta. W tym celu powietrze do ptuc poszi@iego,
jezeli nie ma uszkodzenia mechanicznego, wdmuchgjestami bezpoednio przez usta
osoby reanimowanej.
Przy zastosowaniu tej metody najaiklckna¢ obok gtowy ratowanego, uiemu kark,
odchylic gtowe do tytu i odcagna¢ dolna szczke. Nastpnie nabra gigboko powietrze i
rozchyli¢c szeroko swoje usta, otogzysta poszkodowanego, palcagkir ktora uciska
czoto zacisa¢ mu skrzydetka nosa i wdmuchiwpowietrze, obserwa¢ ruch klatki
piersiowej. Po wdmuchetiu powietrza odj¢ usta, zwolni uciskanie nosa i obserwowa
opadanie klatki piersiowej przy wydechu.

Gdy nie ma madiwosci wykonania sztucznego oddychania metodta — usta, nmima
zastosowametod oddychania usta — nos. Metoda taniGsie tym, ze nie odcigamy
u poszkodowanego dolnej szkz W tym przypadku usta ratowanego powinny by
zamkntte, a powietrze wdmuchujeggdrzez nos.

Liczba wdmuchri powietrza do ptuc poszkodowanego przy obu tychodweath,
jezeli nie stosujemy masga serca, powinna wyndasod 10 do 12 na mingtczyli prawie
tyle, ile wynosi oddychanie u zdrowego cztowieka.

W celu wykonania masa serca naley potazy¢ rannego na wznak, miowie na
twardym podtau, rozpa¢ ubranie i odstordi klatke piersiows. Rece ratownika utoy¢ tak,
aby nasada jednej dtoni znalaztaisa mostku poszkodowanego w dolnej jednej trzeciej
jego dlugdci, a druga potzona w krzy. na wierzchu pierwszej. Naginie wykong
krotkie energiczne pchetia, ktorych zadaniem jest okenie poziomu mostka 0 4 cm
i ucisniecie w ten sposéb serca. W czasie wykonywania tgghraci rece musz by¢
wyprostowane w tokciach.

W przypadku zaburaezynndgci serca rownoczaie z zaburzeniami oddychania,
konieczne jest wykonywanie sztucznego oddychaniagezénie z maszem serca.
Gdy wystpuje dwdch ratownikow, czyndoi te wykonuje si w tempie dwa wdechy
i pietnascie uciskow mostka. 3eli przy zabiegu reanimacyjnym jest jeden ratownik,
nalezy po kadych pkciu uciskach klatki piersiowej wykotawa wdmuchricia
powietrza do ptuc rannego.

Zabieg reanimacyjny wykonujemy bez przerwydm czasu przybycia powiadomionego
lekarza.

Po przywroceniu oddychania kkenia krwi uktada siratowanego w pozycji bocznej
ustalonej. Pozycja ta utatwia oddychanie i zapewnsavidtowe kazenie krwi.
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RODZAJE ALARMOW,
SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogtoszenia alarmow

Sposob odwotania alarméw

Lp.| Rodzaj alarmu akustyczny system iEelg wizualny sygnat SR iEelg
masowego system masowego
alarmowy alarmowy
przekazu alarmowy przekazu
- Ciggty, modulowany
dzwiek syreny w okresie Powtarzana PO
; P trzykrotnie trzykrotnie
jednej minuty o o
- Nastepujace po sobie zapowiedz _ _ zapowiedz
Alarm sekwencje diugich stowna: Znak czerwony | Dzwigk ciagty stowna:
powietrzny dzwiek6w sygnatow Uwaga! Uwaga! w ksztalcie trwajacy 3 Uwaga! Uwaga!
L dzwiekowych pojazdéw, Uwaga! kwadratu minuty Odwoh_JJ e alarm
gwizdkéw, trabek Iub oglaszgm alarm powietrzny
innych przyrzadéw na dIpOW|etrzny i . (o] F- A
sprezone powietrze w - U :
stosunku 3:1; w
przyblizeniu 3 sekundy f\ E o i h E o
dzwieku oraz 1 sekunda ) -
przerwy
- Przerywany modulowany Powtarzana
dzwiek syreny trzykrotnie Znak czarny
- Sekwencja krétkich zapowiedz w ksztalcie Dzwiek ciagly I?[owtkarztana
sygnatow wydawanych slowna: trojkata trwajacy 3 Zr;yo\r;i:é‘;
Alarm o sygnatem dzwiekowym Uwaga! Uwagal minuty POWIEC
. - . stowna:
skazeniach pojazdu lub innym ogtaszam alarm
dob dzeni s Uwaga! Uwagal!
2 podobnym urzagzeniem 0 skazeniach Odwolui e alarm
lub tez uderzenia | ... (podac i i . X A
@ metalem czy tez innym rodzaj skazenia) dl(&)ls LAl
przedmiotem wstosunku | dla ..o | AN | [ — | T
1:1, w przyblizeniu 1 = I:‘—‘
sekunda wydawania h u u
dzwieku oraz 1 sekunda — h — |
przerwy )
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
Sposob ogtoszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu
Lp. Rodzaj akustyczny akustyczny
komunikatu system srodki masowego przekazu system srodki masowego przekazu
alarmowy alarmowy
) Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: Powtarzana trzykrotnie
Uprzedzenie Uwaga! Uwaga! Osoby znajduj ace sie zapowiedz stowna: Uwagal
O ety sl na terenie .........ccevev.n.. okoto godz. ... Uwaga! Odwotuj ¢
skazeniami moze nastapié skazenie uprzedzenie o zagro zeniu
1 S (podac rodzaj skazenia) | o (rodzaj skazenia)
w kierunku.................. (podac kierunek) dla ...
i ¥ N =
Uprzedzenie Forme i tres¢ komunikatu uprzedzenia o
2 0 zagro zeniu zagrozeniu zakazeniami ustalajg organy
zakazeniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
. L . Powtarzana trzykrotnie
Uprzedzenie Powtarzana_trzykrotme _zap_0W|edz slowna. zapowiedz stowna: Uwagal
o kleskach InformaCJa 0 zagro zenu L Uwaga!
3 zywiolowych sposobie post epowania mieszka ncow Odwolyj e alarm o ki eskach
i zagro zeniu — | e dla ....cccooerennn.
srodowiska

4" "
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W przypadku alarmu ukryj ¢ w najblizszym schronie. W razie jego braku, w
takim miejscu, ktore mge cie zabezpieczyprzed skutkami uderze(wgtebienie
terenowe, rowy, piwnice, przepusty, tunele).

Uwaga!!! Sygnaty alarmowe ogtasza ew celu powszechnego uprzedzenia o
grozacym bezpdrednio niebezpieczaéstwie.

ZACHOWAJ SIE SPOKOJNIE PRZECIWDZIALAJ
PANICE | L EKOWI




ZACHOWANIE SIE LUDNOSCI PO OGLOSZENIU SYGNALOW
ALARMOWYCH

Rodzaj Poskpowanie po ustyszeniu sygnatu alarmu lub uprzedzeai
alarmu 0 zagrazeniu skazeniami i zakazeniami

- podczas pracy przy spe mechanicznym przend@zynndaci, wytaczy¢ urzadzenia
i zabezpieczy/pomieszczenie,

- przed opuszczeniem mieszkania pplszybko ubra sie, zabra indywidualnesrodki
ochrony, zamkat okna i drzwi, wyhczy¢ urzadzenia energetyczne, zgasigieh
w piecach, zabtaprzygotowany zapas/wnosci, wody oraz dokumenty osobiste,
latark; elektryczn i dobrze zabezpieczymieszkanie,

- wychodzc z domu naley wyprowadzé cah rodzirg, a take ostrzec gsiadow, ktorzy
mogli nie ustyszésygnaiu,

- nie wolno pozostawaw cz$ciach budynku nie zabezpieczonych przed dziatanie
skutkéw napadu, a szczegodlnie nazsaych pétrach,

- W porze nocnej wygasiub zaciemni oswietlenie,

- w miejscach publicznych nadgscisle stosowa si¢ do polecé organéw

Alarm poradkowych,
powietrzny |- ruch uliczny powinien bywstrzymany, przechodnie udajie do pomieszczelub
miejsc ochronnych. Pojazdy zatrzymsije w taki spos6b aby nie tarasoéyarzejazdu
(no; wygaszaj swiatta),

- przed udaniem sido pomieszczelub miejsc ochronnych, wdaiciele zywego
inwentarza muszschront zwierzta w uprzednio przygotowanych pomieszczeniag
ochronnych,

- do pomieszczeochronnych dla ludzi nie wolno zabiéravierzt domowych,
materiatow tatwopalnych i o silnym zapachu. Wnpeszczeniach tych nie wolno
pali¢ tytoniu, wywaé lamp naftowych swiec,

- pracownicy w zaktadach pracy powinni pgmiwac zgodnie ze wskazdéwkami
zaktadowych organ6w obrony cywilnej.

- poza schronami lub w schronach nie posiedajh uradze filtrowentylacyjnych
nalezy niezwtocznie natoy¢ maski przeciwgazowe, narzutki, buty ochronne einn
posiadanérodki ochrony dr6g oddechowych i skéry,

Alarm o - szybko wy§¢ ze strefy skzonej kierujic sie prostopadle do kierunku wiatru oddalaj

skazeniach [ s od miejsca najwkszego skzenia, przy czym nadsy uwazaé by nie wchodai
na plamysrodka trupcego lub do lejow bomfpociskow),
- jesli sam zauwaysz oznaki aycia broni chemicznej lub biologicznej powiniéne
niezwtocznie nalgy¢ mask; przeciwgazow lub innesrodki ochrony i zawiadoni
0 tym najblisze otoczenie, a naphie organy ratownicze dziad@e na tym terenie.

Alarm o

kleskach . _ . .
AWiolo- - uwaznie wystuché korpumkatu, zastosowssig do polecé i przygotowa
Zywio . na ewentualn@ skutkéw kksk,
wych i - powiadomé sasiaddw i by w gotowdci do niesienia pomocy.
zagrozeniu
srodowiska

Uprzedzenieg]|- poinformowa& sisiadow o niebezpiecastwie, zaopiekowasig¢ osobami
0 zagrazeniu niepetnosprawnymi,
kazeniami il przygotowé do wycia posiadanérodki ochronne,
S aze.znla}ml I - skontrolow& szczelné¢ pomieszcze przeznaczonych do ukrycia ludzi i zwiet,z
zakazeniami §. sprawdzt stan zabezpieczenia przed skaiami zapasouywnosci, wody, lekarstw
oraz paszy dla inwentarzgwego,
- umiesci¢ zwierzta w uprzednio przygotowanych pomieszczeniach ashych,
- uda sie do ukrycia.
Odwotanie I- oznaczaze mirglo juz niebezpieczéstwo napadu powietrznego lub pgeaia ludzi
alarmu srodkami chemicznymi, promieniotwdrczymi lub biologhymi. Po tym sygnale
mazna wychodzi z pomieszcagochronnych.




